Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej w

Golkowicach

1. Wstep do programu

Szkota Podstawowa w Gotkowicach usytuowana jest w centrum wsi . W roku 2017
nadano szkole imi¢ Porucznika Pilota Franciszka Surmy. Wybor ten stat si¢ priorytetem w
pracy dydaktyczno-wychowawczej.

W roku szkolnym 2020/21 szkota bedzie liczy¢ 365 uczniow, w klasach I-I1l1 — 133
uczniéw oraz 232 uczniow klas IV- VIIL. Lacznie szkota prowadzi¢ bedzie 11 oddziatow.
Kadrg pedagogiczng bedzie stanowié¢ 39 nauczycieli.

Szkota dysponuje jedng pracownig komputerowa, pracownig fizyczno-chemiczng,
bibliotekg, $wietlica szkolng, gabinetem higienistki, stotdwkg oraz dwiema salami
gimnastycznymi, gabinetem pedagoga, a takze izolatorium.  Placowka jest dobrze
wyposazona w sprzet i pomoce dydaktyczne umozliwiajac tym samym prace metodami
aktywnymi z uwzglednieniem technologii komputerowej. Kazda sala lekcyjna wyposazona
jest w oprzyrzagdowanie komputerowe i w tablice multimedialne. Szkota dysponuje rowniez
salg wspomagania sensorycznego dla ucznidow z niepelnosprawnosciami.

Dla uczniéw o roéznych potrzebach edukacyjnych dostepna jest szeroka oferta zajec
pozalekcyjnych: zajgcia dydaktyczno-wyréownawcze, korekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne, rewalidacyjne, terapii pedagogicznej, zajecia z pedagogiem, zajecia
ogblnorozwojowe dla klas |I-III, kota przedmiotowe: matematyczne, polonistyczne,
historyczne, jezyka angielskiego, informatyczne, wokalne, sportowe.

Wszyscy pracownicy naszej szkoly kieruja si¢ w swojej pracy przede wszystkim
dobrem wychowankoéw wyznajac podstawowe wartosci wazne w zyciu kazdego cztowieka.
Nasza praca ma stuzy¢ przede wszystkim pelnemu rozwojowi uczniéw. Na co dzien uczymy
prawdy, odpowiedzialno$ci, szacunku, budowania poczucia wtasnej warto$ci, motywujemy
do dzialania 1 zapewniamy rozw¢j intelektualny w bezpiecznych warunkach.

Program ten jest skierowany do wszystkich uczniow Szkoty Podstawowej. Zarowno dla
zdolnych, jak i dla tych, ktorzy wymagaja wsparcia w procesie dydaktycznym i rozwojowym.
Program odpowiada na realne potrzeby, problemy i ewentualne zagrozenia, ktére moga
pojawi¢ si¢ w szkole, klasie i sSrodowisku.

Program zostal opracowany po wczesniejszym rozpoznaniu potrzeb ucznidow 1 po

zasiggnieciu opinii Rady Rodzicow oraz przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego. Stanowi



wytyczne do pracy wychowaweczej i profilaktycznej skierowane do dyrekceji szkoty, szkolnych
specjalistow, wychowawcoéw klas, nauczycieli przedmiotéw, Samorzadu Uczniowskiego,
pracownikow administracyjnych szkoty oraz organizacji i instytucji wspomagajacych prace
szkoty przy wspoétudziale rodzicow.

Tresci programu sg zgodne ze statutem szkoty, koncepcja pracy szkoty, procedurami
bezpieczenstwa w dobie pandemii koronawirusa oraz innymi aktami prawnymi dotyczacymi

o$wiaty, edukacji 1 wychowania.

2. Podstawa tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o:

— Ustawe z dnia 14 grudnia .2016 r. — Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59);

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajace;j
do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej ( Dz. U. z 2017 r. poz. 356);

— Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia
w szkotach 1 placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

—  Statut Szkoty Podstawowej w Gotkowicach;

— Koncepcje Pracy Szkoty Podstawowej;

— Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej;

— Konwencje o Prawach Dziecka;

— Konwencj¢ o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci,

—  Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii koronawirusa.

3. Charakterystyka srodowiska wychowawczo-profilaktycznego

Prowadzenie  dziatan = wychowawczo-profilaktycznych ~ zostalo  poprzedzone
rozpoznaniem aktualnego stanu. Diagnoze opracowano w oparciu o analize badan
ankietowych przeprowadzonych ws$rdod ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli a dotyczacych
samopoczucia dziecka w szkole oraz kontaktow z alkoholem, papierosami, narkotykami

i przypadkow agresji; analiz¢ dokumentacji szkolnej, informacji nauczycieli o biezacych



problemach wychowawczych, rozméw z rodzicami i uczniami oraz obserwacji zachowania

ucznidow oraz w oparciu o wnioski wyplywajgce z ewaluacji poprzedniego programu

wychowawczo - profilaktycznego.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze gtowne problemy wymagajace dziatan wychowawczo-

profilaktycznych to:

— nieumiej¢tno$¢ polubownego rozwigzywania konfliktow wywotujaca agresje zwlaszcza
stowna, niska asertywnos¢

— narastajagce trudnosci wychowawcze 2z wuczniami, np. problemy emocjonalne,
nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach stresujacych 1 kryzysowych

— odpowiednie korzystanie z Internetu 1 wynikajace z tego zagrozenia,

—  powigkszajaca si¢ liczba uczniow z deficytami (trudno$ci w nauce, dysleksja,
zaniedbanie),

— brak motywacji do nauki,

— niska $§wiadomo$¢ zagrozenia uzaleznieniami .

/ szczegotowa diagnoza w zatgczniku/

Na podstawie wywiadu z wychowawcami oraz informacji otrzymywanych z Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej i od kuratoréw sadowych, dokonano diagnozy sytuacji rodzinne;j
1 materialnej uczniow oraz wyloniono grup¢ uczniOw wymagajacg pomocy i wsparcia ze

strony szkoty.

4. Preferowane wartosci uznawane przez spolecznos¢ szkolng
Elementem niezbednym i kluczowym w budowaniu programu wychowawczo-
profilaktycznego byto ustalenie warto$ci waznych dla spotecznosci szkolnej. Najwazniejsze
warto$ci uznawane przez poszczegolne podmioty szkolne to:
— dobro i bezpieczenstwo,
—  przyjazn, rodzina
— zdrowie,
—  szczescie 1 mitose,
— prawda,
— wiara i tolerancja,
— odwaga i sprawiedliwos¢,

—  mito$¢, wytrwato$¢ 1 uczciwose,



lojalnos¢ 1 szacunek.

Warto$ci te staly si¢ jednym z wyznacznikéw do skonstruowania celow programu

wychowawczo-profilaktycznego.

5. Model absolwenta

Realizacja zatozen programu wychowawczo-profilaktycznego pozwala przyjaé, ze uczen

konczacy nasza szkote:

bedzie znal podstawowe wartosci wazne w zyciu kazdego cztowieka i starat si¢ nimi
kierowac,

bedzie znat i respektowat prawa cztowieka 1 normy wtasciwego zachowania,

bedzie miat poczucie przynalezno$ci do rodziny, spotecznosci szkolnej, lokalnej, regionu
i kraju,

bedzie prezentowat postawe patriotyczng, znal symbole narodowe, regionalne i wiedziat
jak si¢ wobec nich zachowac,

bedzie odpowiedzialny za swoje postepowanie,

bedzie potrafit pracowaé¢ samodzielnie, radzi¢ sobie w roznych sytuacjach oraz
wspotpracowaé w grupie,

bedzie potrafit planowaé i1 organizowaé wilasne uczenie si¢ dokonujac samooceny,
$wiadomy swoich zdolno$ci 1 umiejetnosci,

bedzie poprawnie postugiwat si¢ jezykiem ojczystym i obcym,

bedzie okreslat swoje cele zyciowe oraz drogi do ich realizacji,

bedzie swiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznien, niezdrowego trybu zycia i choréb
cywilizacyjnych,

bedzie znal zasady bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni 1 nos$nikow
multimedialnych,

bedzie postgpowal zgodnie z zasadami higieny i dbal o swoje zdrowie psychiczne
i fizyczne,

bedzie dbat o srodowisko i propagowal postawy proekologiczne,

bedzie ciekawy §wiata a jego wysitek intelektualny bedzie przynosit pozadane efekty,

bedzie prezentowat postawe tolerancji.



6. Cele ogolne i szczegolowe programu

Celem glownym wychowania bedzie wszechstronnie dojrzaly czlowiek, natomiast celem

profilaktyki bedzie wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkow.

Cele ogodlne

Cele szczegotowe

Wprowadzenie uczniow w Swiat wartosci,
w tym ofiarno$ci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu patriotyzmu, szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcoOw postepowania i
budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,

przyjaciele)

ksztattowanie u uczniéw postawy ,,otwartej na
warto$ci”, poznawanie wartosci,
akceptacja 1 kierowanie si¢ warto$ciami

W Zyciu,

Wzmacnianie poczucia tozsamosci
indywidualnej, kulturowej, narodowej,

regionalnej i etnicznej

ksztaltowanie postaw obywatelskich,
spotecznych i patriotycznych w oparciu

0 normy etyczne i przyjety system wartosci,
wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,
przywiazania do historii i tradycji narodowych,
przygotowanie uczniéw do wlasciwego
petnienia rél spotecznych,

przygotowanie i zachgcanie do podejmowania
dziatan na rzecz $srodowiska szkolnego

i lokalnego,

ksztaltowanie postawy szacunku dla
srodowiska naturalnego, w tym
upowszechnianie wiedzy o zasadach
zroéwnowazonego rozwoju, motywowanie do
dziatan na rzecz ochrony §rodowiska,

rozwijanie zainteresowan ekologicznych,

Formowanie u uczniow poczucia godnosci
wlasnej osoby i szacunku dla godnosci

innych oséb

ksztattowanie przyjaznego klimatu
w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzicow

1 ucznidw,




integrowanie zespotow klasowych poprzez
samorzadnos¢,

zwigkszenie §wiadomosci ucznidow na temat
powstawania, funkcjonowania, przejawow

i skutkow dyskryminacji oraz poznanie
narzedzi ich zwalczania,

ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku dla

drugiego cztowieka,

Rozwijanie kompetencji takich, jak
kreatywnos¢, innowacyjnos¢,

i przedsi¢biorczos¢

ksztattowanie umiejetnosci tworczego
rozwigzywania problemow, stosowania
wlasnych strategii,

ksztaltowanie wytrwatosci w dazeniu do celu,
ksztattowanie samodzielno$ci, samodyscypliny
1 podejmowania wtasnych decyz;ji,

wspieranie roznorodnosci mysli i swobody

wymiany pogladow,

Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej

uczniow, motywacji do nauki

zachecanie uczniéw do rozwoju
intelektualnego,

wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci,
ksztatcenie postawy otwartos$ci,

rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniow
poprzez uczestniczenie w zaj¢ciach

pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

Wyposazenie uczniow w taki zasob
wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposéb
bardziej dojrzaly i uporzadkowany

zrozumiec¢ Swiat

przygotowanie uczniow do zycia w §wiecie
poprzez ukazywanie réznych aspektow zycia
spotecznego,

stwarzanie mozliwo$ci rozwijania wlasnych
zainteresowan,

poznanie strategii uczenia sie,

ksztalcenie umiejetnosci pokonywania
trudnosci,

ksztatcenie umiejetnosci dzielenia si¢ wiedza,




Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu
wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji

pomaganie uczniom w rozpoznaniu

I odkrywaniu swoich zainteresowan,
ksztatcenie umiejetnosci formutowania
wnioskow,

wyposazenie w podstawowg wiedze na temat
rynku pracy,

przygotowanie uczniow do dalszej edukacji,

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec
Swiata i innych ludzi, aktywnoS$ci w zyciu
spolecznym i odpowiedzialnoSci za

zbiorowos¢

rozwijanie kompetencji spolecznych uczniow,
wspieranie ich dziatalno$ci woluntarystycznej,
integrowanie srodowiska szkoty, w tym
uczniéw z niepetnosprawnosciami, przewlekle
chorych, odmiennych kulturowo,
wzmacnianie wsrod uczniéw wiegzi ze szkolg

oraz spotecznos$cia lokalna,

Ukazywanie wartoS$ci wiedzy jako

podstawy do rozwoju umieje¢tnosci

zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia
wiedzy i umieje¢tnosci niezbednych do

ukonczenia szkoty,

Zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb

i mozliwoS$ci

ksztaltowanie umiejgtnosci efektywnego
porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach;
prezentowanie wlasnego stanowiska,

Z uwzglednieniem doswiadczen 1 pogladow
innych ludzi,

ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania
problemow, rowniez z wykorzystaniem technik
mediacyjnych,

ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole

1 spotecznej aktywnosci,

zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu
kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz

kraju,

Ksztaltowanie postawy dojrzalego
i odpowiedzialnego czytelnika oraz

uczestniczenia w kulturze

wprowadzenie uczniow w $wiat literatury,
ugruntowanie zainteresowan czytelniczych,

wyposazenie w kompetencje czytelnicze




potrzebne do krytycznego odbioru tekstow
kultury,

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
uczniéow, w tym wdrozenie do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia

wlasnego i innych oséb

zdobycie przez uczniéw wiedzy

1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania dziatan
prozdrowotnych,

ukierunkowanie uczniéw na zbudowanie
rownowagi 1 harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
tworzenie warunkow do prawidlowego
rozwoju emocjonalnego i spotecznego

uczniow,

Zapobieganie problemom i sytuacjom

problemowym dzieci i mlodziezy

wdrazanie dziatan uprzedzajacych majacych na
celu przeciwdzialanie pojawiania si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniow,

prowadzenie profilaktyki agresji i przemocy, w
tym cyberprzemocy,

prowadzenie profilaktyki uzaleznien od gier
komputerowych, Internetu, hazardu,
ksztaltowanie umiejetnosci uczniow

w zakresie prawidlowego funkcjonowania

w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci tzw.
nowych mediow,

rozwigzywanie kryzysow rozwojowych

1 zyciowych uczniow, miedzy innymi.
zwigzanych z wyjazdami rodzicow za granice
w celach zarobkowych, a takze przemoca

Ww rodzinie,




wlasnych emocji),

wobec dzieci,

i zaniedbanych,

— pomoc w rozwigzywaniu problemow i
zapobieganie zdarzeniom suicydalnym,

— rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci
psychologicznych, spotecznych i zyciowych
wsrod uczniow (samokontrola, radzenie sobie

ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie

— ksztaltowanie wtasciwych postaw rodzicow

— zadbanie o poprawe sytuacji materialnej

uczniéw z rodzin dysfunkcyjnych,

niewydolnych wychowawczo

7. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

I Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci

Lp Zadania szkoly Sposob realizacji zadan | Odpowiedzialni Terminy
1. | Rozwijanie Indywidualizacja programu | wszyscy caty rok
indywidualnych nauczania nauczyciele
zainteresowan Edukacija czytelnicza, bibliotekarz, caly rok,
| uzdolnieni oraz promowanie czytelnictwa | nauczyciele klas | X 2020,
promowanie poprzez prace pedagogiczng | I, V-V 2021,
czytelnictwa biblioteki (lekcje j. polskiego
biblioteczne), lekcji j.
polskiego oraz organizacje
konkursu czytelniczego
klasy II- 111'i IV-VIII z
uwzglednieniem procedur
higienicznych zwigzanych z
koronawirusem
Dzien glosnego czytania,, | Nauczyciele j. 91X 2020

Balladyny”, szukanie

polskiego




polonistycznego kamienia z

zachowaniem procedur

Wspoltpraca z Gminng bibliotekarz, wg potrzeb
Biblioteka Publiczng w nauczyciele j.
Godowie z uwzglednieniem | polskiego
procedur bezpieczenstwa
Oferta zajec nauczyciele caly rok
pozalekcyjnych: kota prowadzacy
matematyczne, zajecia
polonistyczne,
informatyczne, historyczne,
plastyczne, religijne,itp. W
obrgbie danej klasy z
uwzglednieniem zasad
higieny 1 bezpieczenstwa
zwigzanej z Covid - em
Promowanie Organizowanie szkolnych nauczyciel
postepow w nauce konkursow (plastycznych, plastyki, W(g potrzeb
i zachowaniu — matematycznych, J. angielskiego,
systemu oceniania ortograficznych, J. polskiego,
jako srodka do J. angielskiego, itp.), Dzien | matematyki,
osiggania celow tabliczki mnozenia w wychowawcy
wychowawczych formie nie wymagajacej klas

kontaktu z innymi osobami
z innych klas lub z
zachowaniem procedur
bezpieczenstwa / maseczki,
dystans, dezynfekcja rak,

sprzetu, pomieszczen /




Doskonalenie

systemu diagnozy,
terapii i profilaktyki

pedagogicznej

Podnoszenie kompetencji dyrektor, lider zgodnie z
nauczycieli w zakresie WDN harmonogramem
umiejetnosci pedagog, szkolen
dostosowywania wymagan
edukacyjnych do
indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych oraz
potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych uczniow
posiadajacych orzeczenie
lub opini¢ PPP
przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym
poprzez uczestnictwo
w szkoleniach, dzielenie si¢
wiedza na zespotach z
zachowaniem procedur
bezpieczenstwa lub w
formie zdalnej.
Organizowanie pomocy dyrektor, na biezaco
psychologiczno- pedagog,
pedagogicznej wychowawcy,
Diagnoza uczniow — Kklasa | | wychowawcy wrzesien 2020
klas |
Wsparcie dla uczniow klas I | wychowawcy wrzesien/
w procesie adaptacji klas I, pazdziernik 2020
w nowym Srodowisku nauczyciele,
wychowawcy
swietlicy,
pedagog,
pracownicy

szkoty




Diagnoza uczniow klasa IV | nauczyciele wrzesien 2020
J. polskiego,
matematyki,
przyrody uczacy
w klasach 1V,
wychowawcy
klas IV
Diagnoza trudno$ci Pedagog, na biezaco
I niepowodzen uczniow logopeda,
oraz ich przyczyn wychowawcy
Rozpoznawanie  uczniow | pedagog, na biezaco
z grup ryzyka: zbieranie | pielegniarka
danych o stanie zdrowia, | szkolna,
sytuacji rodzinnej, relacjach | wychowawcy
z réwiesnikami
Kwalifikowanie uczniow wychowawcy, wrzesien 2020,
na zajecia pedagog na biezaco zgodnie
korekcyjno-kompensacyjne, z potrzebami
wyréwnawcze,
logopedyczne
i specjalistyczne
uwzgledniajace
indywidualne potrzeby
Wspolpraca Wspolpraca ze wychowawcy, caty rok
ze specjalistami specjalistami: pedagogiem, | nauczyciele
logopeda z zachowaniem
procedur bezpieczenstwa
Wspotpraca z PPP - wychowawcy, caty rok,
telefonicznie pedagog, zgodnie

z potrzebami




Wspolpraca z GOPS,
Pelnomocnikiem ds.
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Policja,
zespotem
interdyscyplinarnym,
interwencyjnym, kuratorami
sagdowymi

I asystentami rodzin z
zachowaniem procedur
bezpieczenstwa / zglaszanie
dyrektorowi obecnosci
osoby na terenie placowki,
dezynfekcja rak, sprzetu,
pomieszczen, maseczki,
wietrzenie pomieszczen /

lub telefonicznie

Pedagog,

wychowawcy,

caty rok,
zgodnie

z potrzebami

Wspolpraca
z rodzicami/

opiekunami

Zebrania
rodzicow/opiekunow,
konsultacje. Zgodnie z
procedurami
bezpieczenstwa:
zachowanie dystansu,
dezynfekcja rak,

pomieszczen, maseczki

wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem
zebran

i konsultacji

Wspotpraca” Klasowe;j
Trojki Rodzicow” z
wychowawcg z
zachowaniem procedur
bezpieczenstwa lub
telefonicznie, poprzez

Platforme Librus

wychowawcy

na biezaco




Informowanie rodzicow o
instytucjach pozaszkolnych
pomagajacych rodzinie
zdalnie przez Platforme
Librus lub z zachowaniem
procedur bezpieczenstwa,

telefonicznie

pedagog,

zgodnie

z potrzebami

Informowanie rodzicéw o
formach pomocy, z jakich
mogg skorzystac ich dzieci
zdalnie przez Platforme
Librus lub z zachowaniem
procedur bezpieczenstwa na

terenie szkoty, telefonicznie

wychowawcy,
pedagog,
dyrektor

na biezaco

Indywidualna
psychoedukacja i
pedagogizacja
rodzicéw/opiekunow

w czasie dyzurow
pedagoga z zachowaniem
procedur — dystans,
maseczki, dezynfekcja rak,

pomieszczenia

pedagog

na biezaco

Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych

z okresem dorastania oraz
podnoszenie poziomu
wiedzy na temat
prawidtowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia
psychicznego w okresie
adolescencji -

telefonicznie, poprzez

pedagog
nauczyciel
biologii,

przyrody, wdz

na biezaco




Platforme Librus, strone

internetowq szkoty

Udzielanie wskazowek do | wychowawcy na biezgco

pracy z dzieckiem w domu | nauczyciele

— telefonicznie, Librus pedagog

Dostarczenie rodzicom pedagog I potrocze 2020/21
aktualnej wiedzy dotyczacej | higienistka

pomocy specjalistycznej, wychowawcy

zwlaszcza w zakresie
przeciwdziatania uzywania
srodkow 1 substancji
psychoaktywnych — zdalnie
przez Librus, strong
internetowg szkoty -
warsztat tematyczny
dotyczacy uzaleznien od
substancji
psychoaktywnych
dopalacze, substancje
zmieniajace $wiadomos¢

I zachowanie). Prowadzenie
elementow ,,Szkoty dla
Rodzicow 1
wychowawcoOw” w danej
klasie z zachowaniem
procedur bezpieczenstwa
Pogadanki na temat zdrowia
— higiena osobista / wlosy,
paznokcie, ubior, zdrowe
odzywianie, procedury

bezpieczenstwa -




koronawirus — Covid 19,
czgste mycie rak,
dezynfekcja ubran, rak,
sprzetu, pomocy
dydaktycznych, ,, Jeszcze
raz o agresji” - ,, Komputer
/ Internet/ - wrog czy

przyjaciel”

Uswiadomienie uczniom
konsekwencji zwigzanych
Z naruszeniem przepisow
ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz procedur
postepowania
obowigzujacych w sytuacji
zagrozenia uzaleznieniami
Klasy VI-VIII — Smak zycia
— debata o dopalaczach z
zachowaniem procedur

bezpieczenstwa w klasie

pedagog

I potrocze 2020/21

Pedagogizacja rodzicow -
informacje dla rodzicow
umieszczane na  stronie
internetowej szkoty ,,Strefa

rodzica”

pedagog

na biezaco

Budowanie poczucia

wlasnej wartosci

Wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci poprzez
promowanie sukcesow,
prezentowanie prac

1 osiggnie¢ uczniow

wychowawcy

dyrektor

w ciggu calego

roku szkolnego




Nagradzanie za dobre
wyniki w nauce -
réznorodne formy
nagradzania uczniow
(stypendium, ksigzki,
dyplomy, podzigkowania)

wychowawcy
dyrektor

na biezaco

Nagradzanie uczniéw za
podnoszenie wynikow
nauczania, rowniez uczniow

stabszych

wychowawcy

dyrektor

na biezaco

Godziny z wychowawca-
,,Akceptacja siebie”

1 poczucie wilasnej wartosci
—kl. VII z zachowaniem
procedur zwigzanych z

koronawirusem

wychowawcy

wg tematyki zajegé

Rozwijanie systemu
pomocy materialnej

i spolecznej

Pomoc w ubieganiu si¢
0 stypendia socjalne

i dofinansowanie
ewentualnych potrzeb

uczniow.

pedagog

w ciggu catego

roku

Organizowanie dozywiania
uczniéw -wspoélpraca z

wykorzystaniem telefonu z
kotem charytatywnym przy

parafii w Golkowicach

wychowawcy

pedagog

w ciggu catego

roku

Biezace monitorowanie
sytuacji materialnej

1 rodzinnej uczniéw

wychowawcy

pedagog

w ciggu catego

roku




Wspotpraca z GOPS,
Pelnomocnikiem ds.
Rozwigzywania problemow
Alkoholowych, policja,
zespotem
interdyscyplinarnym,
kuratorami sagdowymi

I asystentami rodzin —
telefonicznie lub z
zachowaniem procedur

bezpieczenstwa

pedagog

wychowawcy

w ciagu calego

roku

Zabieganie 0 pomoc
I wsparcie finansowe Rady

Rodzicow

dyrektor

wychowawcy

w ciggu catego

roku

Tworzenie
warunkow
doskonalenia
sprawnosci i

kondycji fizycznej

Zajecia pozalekeyjne
sportowe, lekcje
wychowawcze na temat
dbania o sprawnos¢

fizyczng z zachowaniem

wychowawcy

nauczyciele wf

w ciggu catego

roku szkolnego

procedur
Spotkanie z pielegniarkg wychowawcy, w ciggu catego
szkolng ,,Zdrowy styl pielegniarka roku szkolnego
zycia” - klasy VI SP — z szkolna
zachowaniem procedur
Ksztaltowanie Prawidtowa organizacja wychowawcy wrzesien 2020/ na
postaw stanowiska pracy, klas biezaco
prozdrowotnych dostosowanie krzeset wozny

1 tawek do wzrostu
ucznidow, dezynfekcja

sprze¢tu, sal




Lekcje dotyczace wlasciwej | pielggniarka zgodnie
higieny, wlosy, ubior, szkolna, z potrzebami
paznokcie itp., procedury wychowawcy,

bezpieczenstwa zwigzane z | hauczyciele

pandemig koronawirusa i EDB ( klasy

Covidem VIII)

Upowszechnienie dyrektor, caty rok

i realizacja w szkole pedagog,

programow stuzacych wychowawcy,

promocji zdrowego stylu
zycia.

Udzial w programach,np.
,,Owoce w szkole”, ,,Mleko
w szkole, ,, Trzymaj
form¢”, ,, Debata o
dopalaczach” z
zachowaniem procedur

bezpieczenstwa

nauczyciele wf

Godziny z wychowawca
dotyczace zdrowego

odzywiania

wychowawcy

wg tematyki zajegé

Stres — to brzmi groznie —
klasy IV

pedagog

IV -VIwg
potrzeb

Diagnoza uczniow pod
katem probleméow
zdrowotnych (przesiewowe
badania wzroku, stuchu,

wad postawy)

pielegniarka

szkolna,

zgodnie

z potrzebami

Podnoszenie kompetencji
nauczycieli,
wychowawcow,
rodzicow W zakresie

zdrowego zywienia,

dyrektor,

nauczyciele wf

W(g potrzeb




aktywnosci fizycznej oraz
zapobiegania zaburzeniom
odzywiania poprzez

platform¢ Librus

Spotkania Rady
Pedagogicznej majace na
celu okreslenie biezacych
potrzeb w zakresie
profilaktyki oraz
wychowania z

zachowaniem procedur

pedagog,
wychowawcy

Harmonogram

zespolow

Umieszczenie na stronie
internetowej szkoly
informacji o realizowanych
dzialaniach

profilaktycznych

pedagog

na biezaco

Program ,, Kolorowy $wiat”
—klasy 1 - VI z

zachowaniem procedur

pedagog

IX -V 2020/2021

Wpltyw nikotyny na
organizm cztowieka- klasy
VIl / e — papierosy/ z

zachowaniem procedur

nauczyciel
biologii,
pedagog

wg tematyki zajec

Wplyw alkoholu na
organizm cztowieka — klasy
IV - VI

Wptyw narkotykéw /
dopalaczy/ na organizm
cztowieka — klasy 1V — VIII
,» Lekcje o zdrowiu

wartosciach 1 srodkach

nauczyciel
biologii,
pedagog

wg tematyki zajec




uzalezniajacych” z

zachowaniem procedur

Anoreksja, bulimia, otyto$¢

—klasy VI

nauczyciel wdz

wg tematyki zajec

Godziny z wychowawcg
i warsztaty tematyczne

w klasach dotyczace

pedagog,
wychowawcy,

nauczyciel wdz,

wg tematyki zajec
(2 godz. w roku
szk.)

bezpiecznego korzystania nauczyciel
z sieci, medidw informatyki
spotecznos$ciowych,
uzywania mediow
elektronicznych, zagrozenia
ceber przemocg
cyberbullingiem z
zachowaniem procedur
10. | Przygotowanie Lekcje dotyczace rozwoju | nauczyciel w ciggu catego
do zrozumienia biologicznego, przemian przyrody, roku
i akceptacji okresu dojrzewania, wdz,
przemian okresu higieny. biologii,
dojrzewania Umiejetno$é obserwacji pielegniarka termin do ustalenia
wlasnego organizmu, szkolna z wychowawca

identyfikowanie objawow
zdrowia oraz zaburzen
zwigzanych

z niedomaganiem

I chorobami- lekcja dla klas

VII, zgodnie z procedurami




Podniesienie poziomu
wiedzy nauczycieli na temat
prawidtowos$ci rozwoju oraz
zaburzen zdrowia
psychicznego w okresie
adolescencji — zdalnie

Portal Librus, strona

internetowa szkoty

dyrektor,
pedagog

W(g potrzeb

II Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i promowania bezpiecznych
zachowan
Lp | Zadania szkoly Sposéb realizacji zadan Odpowiedzialni Terminy
1. | Budowanie systemu | Prowadzenie zaj¢é wszyscy nauczyciele | wg tematyki

wartosci - 0 charakterze zajec

przygotowanie prospotecznym —

do rozpoznawania ksztattowanie postawy

podstawowych szacunku, empatii

wartosci. i tolerancji z zachowaniem
procedur
Sekty ich cel i charakter ( katecheci wg tematyki
klasa VII - VIII) zajec
Podejmowanie na lekcjach | wychowawcy wg tematyKki
wychowawczych tematyki zajec
dotyczacej systemu wartos$ci
1 ksztalttowania charakteru
I-VI11 z zachowaniem
procedur
Godziny z wychowawcg — | wychowawcy, wg tematyKki
Autorytety i antyautorytety | nauczyciel wdz zajec

Klasy IV - VIII z




zachowaniem procedur

Rozwijanie
umiejetnosci

spolecznych uczniow

Godziny z wychowawcg -
Uczenie wiasciwe;j
komunikacji
interpersonalnej

1 rozwigzywania konfliktow
w drodze dialogu, agresja
stowna- klasy V i VI oaz na
zaje¢ciach przedmiotowych i
w sytuacjach
wychowawczych z

zachowaniem procedur

wychowawcy

WSzyscy nauczyciele

wg tematyKki

zajec

Asertywnos$¢ —
Klasy IV i VIII z

zachowaniem procedur

nauczyciel WOS,
nauczyciel wdz

wychowawcy

wg tematyki

zajec

Przeciwdzialanie
agresji i przemocy

w szkole

Ksztattowanie
prawidtowych zachowan
ucznidow na lekcjach i
przerwach miedzy lekcjami
z zachowaniem procedur

zwigzanych z Covid - em

nauczyciele,

pracownicy szkoty

caty rok

Przeprowadzenie ankiety pedagog IT poirocze
w$rod ucznidow na temat 2020/21
agresji i przemocy

w szkole — z zachowaniem

procedur

Jak radzi¢ sobie pedagog termin do
z agresja? Klasy I — VIII z ustalenia

zachowaniem procedur

bezpieczenstwa

z wychowawcg




Godziny z wychowawca
poswiecone problematyce
praw cztowieka,
przeciwdziataniu
dyskryminacji i lobbingowi

z zachowaniem procedur

Wychowawcy,
Rzecznik praw

ucznia

wg tematyki

zajec

Ksztaltowanie
nawykow

I odpowiednich
zachowan

w konkretnych

sytuacjach

Wdrazanie uczniéw do
samooceny i oceny

kolezenskiej

wszyscy nauczyciele

caty rok

Organizowanie
samopomocy uczniowskiej
(np. pomoc

w odrabianiu lekcji w
ramach klasy) z

zachowaniem procedur

wychowawcy klas

caty rok

Zapoznanie uczniow
z zasadami savoir vivre
w réznych sytuacjach —

klasy I -V1II

wychowawcy klas

wg tematyki

zajec

Godziny z wychowawcg —
zapoznanie uczniow

z numerami alarmowymi

I zasadami wzywania

pomocy klasy I-VIII

wychowawcy

wg tematyKki

zajecl

Zapoznanie uczniow

z drogami ewakuacji

I zasadami zachowania
podczas zagrozenia- probny
alarm z zachowaniem

procedur

dyrektor szkotly

IV/V 2021

Zapoznanie

z prawami

Godziny z wychowawcg -

Zapoznanie uczniow

wychowawcy

wrzesien

2020




i obowiazkami
dziecka, ucznia,

czlowieka

z prawami i obowigzkami,
systemem nagrod 1 kar
zawartym w Statucie
Szkoly, regulaminami i
procedurami oraz

konsekwencjami ich

tamania
Sporzadzenie kontraktow wychowawcy wrzesien 2020
klasowych
Obchody Swiatowego Dnia | pedagog, 20.11.2020
Praw Dziecka- strona opiekun SU,
internetowa szkotly Rzecznik Praw
Ucznia
Organizowanie zajec pedagog, X1 2020
edukacyjnych na temat praw | opiekun SU,
i obowigzkow nauczyciel WOS,
dziecka/ucznia — zgodnie Rzecznik praw
z Konwencja Praw Dziecka, | ucznia
Fragmentami Konstytucji
RP z zachowaniem procedur
bezpieczenstwa
Wdrazanie do Egzekwowanie wszyscy nauczyciele | caty rok
respektowania zasad, | przestrzegania zasad
regulaminow, obowiazujacych w szkole —
poszanowania prawa | wzmacnianie pozytywnych
postaw, zwlaszcza
przestrzegania procedur
bezpieczenstwa zwigzanego
z Covid 19
Integrowanie dzialan | Kreowanie inicjatyw, wychowawcy, caty rok
szkolnej mozliwosci opiekun SU

spolecznosci- w tym

zespolow klasowych.

1 umiejetnosci uczniow

(gazetka SU, szkolne radio)




Uroczystosci klasowe z wychowawcy caly rok
zachowaniem procedur
bezpieczenstwa — dystans,
dezynfekcja, maseczki
Wspieranie Wybory do SU | wychowawcy, 1X 2020
samorzadnosci i samorzadow Klasowych. opiekun SU
uczniow Wiaczanie uczniow wychowawcy, caly rok
w realizacj¢ zadan opiekun SU
i przedsiewzie¢ SU poprzez
wybory do SU —
zachowanie procedur
bezpieczenstwa
Wiaczanie calej dyrektor, caty rok
spotecznosci szkolnej do nauczyciele,
wspotdecydowania opiekun SU
0 sprawach szkoty z
zachowaniem procedur
Stworzenie Dziatania pracownikow wyznaczeni przed
warunkow szkoly majace na celu nauczyciele, rozpoczgciem
bezpieczenstwa na bezpieczenstwo uczniow: dyrektor roku
terenie szkoly dyzury nauczycieli, szkolnego, na
opracowanie procedur biezaco
I reagowanie w sytuacjach
trudnych, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa
Zapewnienie opieki wychowawcy caty rok
uczniom przed lekcjami i po | swietlicy szkolny

lekcjach w §wietlicy
szkolnej zgodnie z
procedurami

bezpieczenstwa




Sprawowanie opieki przez | pielggniarka szkolna | caty rok
pielegniarke nad zdrowiem szkolny
1 bezpieczenstwem uczniéw
10. | Ksztaltowanie Promowanie zasad wszyscy nauczyciele | caty rok
nawykow bezpieczenstwa poprzez
przestrzegania zasad | realizacj¢ programu
bezpieczenstwa wychowawczo-
profilaktycznego
Godziny z wychowawcg- wychowawcy wg tematyKki
bezpieczne poruszanie si¢ zajecl
po drodze- klasy I-111
Zajecia przygotowujgce do | nauczyciel techniki | caly rok
egzaminu na kartg
rowerowa zgodnie z
procedurami
bezpieczenstwa
Godziny z wychowawcg — | wychowawcy wg tematyKki
rozpoznawanie i unikanie zajec
sytuacji i zagrozen
w kontakcie z osobami
obcymi- klasy I-VI11I
11. | Organizowanie czasu | Godziny z wychowawcg - wychowawcy wg tematyki
wolnego ze propagowanie pozytywnych zajec
szczeg6lnym sposobow wolnego czasu
uwzglednieniem Tworzenie oferty zajec dyrektor, poczatek roku
aktywnosci fizycznej pozalekcyjnych zgodnie z nauczyciele szkolnego
W szkole oraz poza procedurami 2020/21

nig

bezpieczenstwa




III Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego

oraz innych kultur i tradycji.

Lp | Zadania szkoly Sposoéb realizacji zadan Odpowiedzialni Terminy
1. | Ksztaltowanie Wspotpraca z rodzicami z | Nauczyciele W(g potrzeb
poczucia zachowaniem procedur
przynaleznosci do
rodziny, grupy
rowiesniczej
i wspolnoty
narodowej oraz
postawy
patriotycznej
2. | Integrowanie Rozwijanie zdolnos$ci Nauczyciele W(g potrzeb
spolecznosci organizacyjnych
uczniowskiej poprzez | i pomystowosci uczniow
organizowanie poprzez wspotprace z SU z
obchodéw $wiat zachowaniem procedur
narodowych i innych | bezpieczenstwa
uroczystosci
3. | Poznanie tradycji, Poznanie historii swojej nauczyciele, wg tematyKki
historii szkoly szkoty 1 miejscowosci nauczyciele historii, | zajec¢
i najblizej okolicy
Dzien Patrona— zdalnie — | nauczyciele historii, | XI 2020
portal Librus, strona | muzyki, plastyki
internetowa szkoty,audycja
4. | Udzial uczniow Konkurs historyczne w nauczyciele historii, | X 2020

w konkursach
o0 tematyce
historycznej

ksztaltujacych

klasach z zachowaniem

procedur bezpieczenstwa

plastyki




postawy patriotyczne

i obywatelskie
5. | Budowanie wiezi ze | Poznanie twdrczoS$ci nauczyciele, wg tematyki
wspolnota lokalna, lokalnych artystow - zdalnie | bibliotekarz zajec
narodowa,
europejska
Podtrzymywanie lokalnej nauczyciele wg tematyKki
tradycji 1 zwyczajow — zajecl
strona internetowa
6. | Wychowanie Godziny z wychowawca wychowawcy, wg tematyki
w duchu tolerancji. i lekcje ksztattujace postawe | nauczyciele zajec
tolerancji z zachowaniem
procedur.
IV Rozwijanie poczucia jednosci czlowieka z otaczajacym Swiatem
Lp | Zadania szkoly Sposob realizacji zadan Odpowiedzialni Terminy
1. | Rozpoznawanie Zapoznanie uczniow wychowawcy, wg tematyki
zagrozen z przyczynami i skutkami nauczyciele, zajecl
cywilizacyjnych degradacji srodowiska oraz | przyrody, biologii,
sposobow jego ochrony geografii
(kwasne deszcze, efekt
cieplarniany,
zanieczyszczenie powietrza,
dziura ozonowa, smog).
Choroby przenoszone droga | nauczyciel biologii, | wg tematyki
ptciowa w tym wdz zajel
problematyka HIV/AIDS
2. | Wdrazanie uczniéw | Segregowanie odpadow wychowawcy wg tematyki
do podejmowania nauczyciele zajec,




dzialan na rzecz

Dzien Czystego Powietrza —

przyrody, biologii,

zgodnie

ochrony srodowiska | 14 XI geografii z kalendarzem
naturalnego Dnia Ziemi — 22 IV wydarzen,
i dorobku z zachowaniem procedur,
kulturowego strona internetowa szkoly
Wychowanie w Konkursy w klasach z Nauczyciele
duchu poszanowania | zachowaniem procedur biologii, przyrody W(g potrzeb
przyrody
Budowanie dzieciecej | ,,Osobliwo$ci §wiata nauczyciel fizyki 1X 2020
wiedzy o Swiecie fizyki’” — pokazy
spolecznym, doswiadczen fizycznych
przyrodniczym organizowane przez Instytut
I technicznym Fizyki w Katowicach w
formie online
Wykorzystanie innowacje opiekunowie IV 2021
wiedzy w sytuacjach
praktycznych —
projektowanie
Postlugiwanie si¢ Wykorzystanie technologii | nauczyciele caly rok

nowoczesnymi
technologiami
informacyjno-
komunikacyjnymi
do poszerzania
wiedzy z roznych
dziedzin, a takze do
rozwijania

zainteresowan

informacyjno-
komunikacyjnej podczas
zaje¢ — 10zwoj z
wykorzystaniem — TIK z

zachowaniem procedur




8. Oczekiwane efekty

Z planem dzialan Programu Wychowawczo-Profilaktycznego nierozerwalnie potaczone
sa zakladane efekty dzialalno$ci wychowawczej. Realizacja zadan programu spowoduje, ze
uczen umie okaza¢ sympati¢, przyjazn, jest otwarty i1 zyczliwy. Ma poczucie wilasne]
wartosci, kocha 1 szanuje rodzicow, jest dobrym kolega. Zna symbole narodowe, regionalne
1 wie jak si¢ wobec nich zachowa¢. Uczen potrafi korygowaé wlasne postgpowanie i postawy
zgodnie z normg moralng i spoteczng. Samodzielnie dokonuje oceny i samooceny. Potrafi
rozpozna¢ postawy negatywne spolecznie 1 nie akceptuje ich. Wiacza si¢ w prace samorzadu
klasowego 1 szkolnego, bierze aktywny udzial w uroczystosciach szkolnych. Zna zagrozenia
dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa wilasnego i innych. Dba o czysto$¢ 1 schludny wyglad oraz dba o najblizsze

srodowisko 1 chce pracowac na jego rzecz. Zdaje sobie sprawe z uzytecznosci ksztalcenia.

9. Sposoby ewaluacji programu
TreSci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg znane i realizowane przez
wszystkich nauczycieli — wychowawcow, nauczycieli zaje¢ edukacyjnych i specjalistow
szkoty. Realizacja programu odbywa si¢ w ramach:
— zaje¢¢ prowadzonych przez nauczycieli-wychowawcow,
— zaj¢¢ prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, $wietlicy oraz
pedagoga,
— godzin do dyspozycji wychowawcy,
— zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych przez szkote,

— zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym bgda monitorowane
oraz bedzie przeprowadzona ewaluacja dziatan. Wnioski z niej wyplywajace beda
wykorzystane do modyfikacji i ulepszania programu.

Cel glowny ewaluacji:

— podniesienie efektywnos$ci pracy wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty.

Cele szczegolowe:



— uzyskanie informacji o przebiegu realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych,

— poznanie ewentualnych trudnosci i niedociagnig¢, ktore pojawia si¢ w trakcie realizacji
programu,

— dokonanie oceny w zakresie wiedzy 1 umiejetno$ci nabytych przez uczestnikow

programul.

Kryteria ewaluacji:

— zgodno$¢ efektow programu z zatozonymi celami.

Pytania kluczowe
Jaki jest stopien znajomosci szkolnego programu wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli?
W  jaki sposob przebiega realizacja celow 1 zadan Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego?

Jak oceniaja przydatnos¢ 1 skuteczno$¢ realizowanych zadan Wychowawczo-
Profilaktycznych uczniowie i nauczyciele?

W jaki sposéb realizacja tego programu wpltywa na rozwoj ucznia, jego funkcjonowanie

w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym?

Metody zdobywania informacji:

— analiza dokumentacji szkolnej ( analiza dziennikéw, arkuszy ocen, uwag),
— ankieta i jej analiza,

— wywiad z wybranymi osobami,

—  obserwacja.



Diagnoza czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych
w Szkole Podstawowej w Gotkowicach opracowana
na rok szkolny 2020/2021

Plan badan:

1. Analiza badan ogdlnopolskich.
Analiza srodowiska szkolnego — obserwacje wtasne oparte o sprawozdania pedagoga
z poprzednich lat.

3. Badanie ankietowe, rozmowy i obserwacje prowadzone z uczniami, rodzicami
i nauczycielami oraz innymi osobami wspomagajgcymi szkofe.

4. Analiza diagnozy lokalnych zagrozen gminy Godoéw.

5. Analiza ankiet: ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

6. Ewaluacja szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego.

W zwigzku z tymi okolicznosciami oraz rozporzagdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii, dopalaczom, alkoholizmowi, przemocy réwiesniczej i
cyberprzemocy przeprowadzilismy w naszej placéwce badanie (ankietowanie w klasach IV —
VIIl) i prowadzenie rozmow (zwtaszcza w klasach | - Ill), a takze ankietowanie rodzicéw,
dokonujgc ewaluacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego, ktérego wyniki
staty sie podstawg dla niniejszego opracowania — diagnozy czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw
chronigcych. Dodatkowo przeanalizowano diagnoze lokalnych zagrozen gminy Goddéw.
Pozyskano rowniez informacje dotyczgce wyzej wymienionych probleméw ze szkolen
prowadzonych przez PODN, PPP i Policji, a takze z informacji na temat szkodliwosci uzywek z
Sanepidu. Przeprowadzono takze analize grup dyspanseryjnych w trakcie rozmowy z
higienistkg. Oprocz tego wspdtpracowano z Strazg Pozarng (rozpoznajgc typowe zagrozenia
naszego terenu, a takze przeprowadzono konsultacje z dyrektorem Publicznego Przedszkola
w Gotkowicach. W dalszych etapach prac niniejszy dokument postuzy do przygotowania
propozycji dziatarh edukacyjnych, informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w
naszej placéwce.

W toku prac nad analizowanym obszarem rozpoznane oraz uwzglednione zostaty zalecenia
oraz wytyczne ogdlnokrajowych programéw i inicjatyw profilaktyczno-wychowawczych,
ktore to obowigzujg kazdg placéwke oswiatowg. Byt to program ,Bezpieczna i przyjazna
szkota”.



I. Gtéwne problemy i zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy w swietle aktualnych
badan ogdlnopolskich to:

e Picie alkoholu,

e Palenie papierosow,

e Uzywanie narkotykéw, w tym dopalaczy i lekéw,

e Agresjaiprzemoc w szkole,

e Cyberprzemoc,

e Zaburzenia zdrowia psychicznego. Depresje i samobdjstwa,
e Zachowania zywieniowe i zaburzenia odzywiania,

e Aktywnosé fizyczna.

Il. Giéwne problemy i zachowania miodziezy wystepujace w naszej szkole opracowane na
podstawie analizy ankiet, obserwacji uczniéw, dokumentacji szkoty, rozméw z
nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami instytucji wspomagajacych prace szkoty:

o Wiekszos¢ badanych uczniéw czuje sie w szkole bezpiecznie, majg zgrane i zintegrowane
zespoty klasowe,

e Wiekszos¢ czuje sie akceptowana i dowartosciowana w klasie,

o Wiekszos¢ badanych prowadzi aktywny tryb zycia,

e Nasi uczniowie nie zawsze zjadajg drugie sniadanie w szkole,

e Agresja stowna to przede wszystkim: (przezywanie, wulgaryzmy, wySmiewanie sie,
obgadywanie i obrazanie),

e Agresja fizyczna to przede wszystkim: (uderzanie, kopanie, zaczepianie, popychanie),

e Agresja psychiczna wystepuje incydentalnie w postaci: (zastraszania, wytudzania i
zmuszania do czego$, czego sie nie chce i dreczenia),

e Incydentalnie obserwuje sie cyberprzemoc (wy$miewanie sie na forach internetowych i
sms - ach).

e Zdarzajg sie przypadki incydentalne przemocy réwiesniczej, dyskryminacji i wySmiewania
sie z réwiesnikdw na tle materialnym, brak szacunku dla pogladéw innych ludzi,
negowanie autorytetu,

e Niektdrzy uczniowie nie radzg sobie w sytuacjach kryzysowych i stresujacych,

o Niektdrzy tez deklarujg, ze nie sg wolni od natogu jakim jest Internet.

Wyniki ankietowania i rozmoéw przedstawiajg sie nastepujaco:

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow naszej szkoty tj. 95% ankietowanych i 93% ucznidw klas
mtodszych czuje sie w szkole bezpiecznie i chetnie przychodzi na zajecia, ktére s dla nich
interesujace, potwierdza to rowniez wiekszo$¢ rodzicdw. 5% badanych i 7% uczniow
mtodszych nie czuje sie w szkole bezpiecznie. Tylko niektore osoby uzasadniaty, dlaczego
bojg sie i czujg sie niebezpiecznie. W naszej szkole najwiekszy problem stanowi agresja
stowna (przezywanie, wulgaryzmy, wySmiewanie sie, obgadywanie i obrazanie). 27%
uczniow doswiadczyto tej formy przemocy. Na drugim miejscu znajduje sie agresja fizyczna



(uderzanie, kopanie, zaczepianie, popychanie), 23% badanych doswiadczyto tej formy
przemocy. Jezeli chodzi o agresje psychiczng (zastraszanie, wytudzanie, zmuszenie do
robienia czegos, czego nie chce) to 6% badanych uczniéw doswiadczyto tej formy przemocy.
Cyberprzemoc (wySmiewanie sie na forach internetowych) to 2% ankietowanych.

W Szkole Podstawowej w Gotkowicach uczniowie w 100% nigdy nie mieli kontaktu z
dopalaczami i narkotykami, papierosami. W 100% badani deklarowali, ze nie pijg alkoholu,
ale niektdre mtodsze dzieci przyznaty sie, ze kiedys kosztowali piwa, szampana, ktére podali
im rodzice. Wyniki te potwierdzajg ankietowani rodzice., uwazajac, ze ich dzieci majg
Swiadomosc zagrozen wynikajgcych z uzaleznienia. Tylko 3% badanych rodzicéw zaprzecza.
Imprezy organizowane przez szkote zdaniem rodzicéw i ucznidw byty przyktadem ,, trzezwej
zabawy”. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uczniow potwierdza, ze potrafig
odmowié, gdyby ktos namawiat ich do picia alkoholu, palenia papierosdw, e — papierosow, a
takze zazywania narkotykéw. Okoto 11% ankietowanych mtodych ludzi twierdzi, ze nie jest
wolna od natogu, jakim jest Internet. Wiekszo$¢ badanych w razie probleméw moze liczy¢ na
pomoc kolegdéw i kolezanek, wychowawcéw i rodzicow. 5% uczniow nie potrafi radzic¢ sobie
w sytuacjach kryzysowych i stresujgcych. Potwierdzajg to rodzice, uwazajac, iz
najwazniejszym zadaniem szkoty w dziedzinie profilaktyki powinno by¢ uczenie radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych, ksztattowac dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania
oraz uswiadamianie zagrozen. Az 94% ucznidw naszej szkoty prowadzi aktywny tryb zycia.
Potowa ucznidéw przyznaje, ze czasami zjada drugie $niadanie w szkole. Dzieci i mfodziez
raczej nie niszczg pomieszczen i wyposazenia szkoty.

Z rozmow z nauczycielami i wychowawcami wynika, ze zdarzajg sie w klasie jednostki, ktére
zachowujg sie agresywnie (stosujg zwtaszcza agresje stowng i incydentalnie agresje fizyczng).

Z analizy diagnozy lokalnej gminy Godow wynika, ze palgcym problemem jest bezrobocie,
alkoholizm wsréd mieszkaricédw. Alkohol spozywa gtéwnie miodziez starsza, czesto tez siega
po papierosy i e — papierosy. W mniejszym stopniu wystepuje narkomania.

Podsumowanie
Analiza wynikéw przeprowadzonych badan wskazuje, ze gtéwnymi problemami szkoty s3:

- zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczniom przebywajgcym w szkole,
- stowna agresja,

- agresja fizyczna,

- agresja psychiczna,

- niska kultura osobista,

- brak asertywnosci mtodszych uczniow,

- nieumiejetnos¢ polubownego rozwigzywania konfliktow,

- radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i stresujgcych,

- brak motywacji do nauki

- nieumiejetnos¢ odpowiedniego korzystania z Internetu,

- $wiadomo$¢ waznosci odpowiedniego i zdrowego odzywiania sie.



Czynniki ryzyka - sg to cechy zwiekszajgce prawdopodobienstwo uzywania S$rodkéw

odurzajgcych (narkotyki, papierosy, alkohol), przemocy, agresji, cyberprzemocy, zaburzenia

odzywania, zaburzenia zdrowia psychicznego. Prawdopodobienstwo jest tym wieksze, im

wiecej jest czynnikow ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe oraz im dtuzej trwa ich dziatanie.

W naszej szkole istniejg nastepujace czynniki ryzyka:

W o NOUL P WN
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Brak umiejetnosci nawigzywania wtasciwych relacji spotecznych.
Niewykorzystywanie w praktyce zdobytej wiedzy na temat komunikowania sie.
Wptyw medidw, portali na zjawisko cyberprzemocy, TV itp.

Trudnosci materialne rodzin.

Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami i ze stresem.

Niskie poczucie wtasnej wartosci - incydentalnie stany depresyjne badz nerwice.
Niski poziom asertywnosci.

Niskie kompetencje rodzicdw w postepowaniu z dziec¢mi.

Brak regut i niekonsekwencja oraz czytelnych granic i norm w postepowaniu przez
rodzicéw z wiasnymi dzieémi.

. Incydentalnie zachowania agresywne (przemoc réwiesnicza), uzywki — zwtaszcza e —

papierosy.

Czynniki chroniagce: to wtasciwosci jednostki i Srodowiska, ktére wzmacniajg odpornosé na

podatnos¢ na uzywki, stosowanie przemocy, cyberprzemocy, zdrowia psychicznego.

Przyjmuje sie, ze akumulacja czynnikéw chronigcych obniza ryzyko powstawania w/w

zagrozen.

Czynniki chronigce w naszej szkole to:

P wnN e

Silna wiez emocjonalna z rodzicami.

Budowanie pozytywnych wiezi ze szkotg, klimat szkoty

Zainteresowanie naukg — dgzenie do osiggania wysokich wynikow, stypendia naukowe.
Wtasciwy monitoring zachowan problemowych ze strony rodzicéw, nauczycieli i
pedagoga.

Zdolnosci umozliwiajgce zdobywanie dobrych wynikdw w nauce w rozwijaniu pasji,
zainteresowan.

Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajgcych zainteresowania.

Zdrowy styl zycia.

Wymagania od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania wzajemnej pomocy kolezenskiej
(wolontariat).



Czynniki ryzyka

Zadania

Sposob realizacji*

Brak umiejetnosci
nawigzywania wtasciwych
relacji spotecznych.

Wyposazenie dzieci w
umiejetnosci nawigzywania
wtasciwych kontaktow
interpersonalnych,
ksztattowanie wtasnego
sytemu wartosci,
podejmowanie decyzji w
sytuacjach trudnych.

WYCH, PROF

Niewykorzystywanie w
praktyce zdobytej wiedzy na
temat komunikowania sie.

Wycwiczenie w praktyce
podczas zaje¢ umiejetnosci
wiasciwej komunikacji,
budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych.

WYCH, PROF

Wptyw medidw.

Uswiadomienie dzieciom
sposobéw bezpiecznego
korzystania z Internetu,
telefonu komérkowego, TV —
samokontrola uzywania
mediow, Swiadome
ksztattowanie wiasciwych
postaw odbiorcow.

WYCH, PROF, INF, EDU

Trudnosci materialne rodzin.

Zdiagnozowanie i
zorganizowane pomocy
materialnej, przeciwdziatanie
dyskryminacji na tle
finansowym.

WYCH, PROF, EDU

Nieumiejetnos¢ radzenia
sobie z emocjami i ze
stresem.

Cwiczenia warsztatowe, jak
radzi¢ sobie z emocjami i ze
stresem, rozpoznawanie i
wyrazanie wtasnych emocji,
radzenia sobie ze stresem.

PROF

Niskie poczucie wtasnej
wartosci.

Cwiczenia podnoszace
poczucie wtasnej wartosci

WYCH, PROF, EDU

Niski poziom asertywnosci.

A jak asertywnosé —
¢wiczenia .

PROF, WYCH, EDU

Niskie kompetencje Szkofa dla rodzicow i PROF, INF
rodzicow w postepowaniu z | wychowawcéw (elementy),
dzieémi. profilaktyka uniwersalna —
trening umiejetnosci
rozwigzywania problemdw.
Brak regut i niekonsekwencja | Szkota dla rodzicow i PROF, INF
oraz czytelnych granic i norm | wychowawcow (elementy).
W postepowaniu przez
rodzicow z wtasnymi
dziec¢mi.
Zachowania przemocowe Modelowanie prawidtowych | PROF, WYCH




uzywki i ich wptyw na zachowan w sytuacji

organizm przemocy rowiesnicze;.
Profilaktyka na temat
uzaleznien

*W kolumnie ,Sposéb realizacji” okreslono typ dziatalnosci, jaka przewidziana jest do
realizacji, ktérej celem jest zmniejszenie wystepowania oraz wptywu poszczegdlnych typow
ryzyka, oraz odpowiednio zwiekszenie wystepowania oraz wptywu czynnikdédw chronigcych
(WYCH — wychowawcza, EDU — edukacyjna, INF — informacyjna, PROF — profilaktyczna).

Z analizy zebranego materiatu wynika, ze w naszej szkole istnieje potrzeba podjecia dziatan
w nastepujacych obszarach profilaktyki:

Promocja zdrowia.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy.
Uspotecznienie.

Profilaktyka uzaleznien.

Komunikacja i umiejetnosci personalne.
Profilaktyka bezpieczenstwa.
Zagospodarowanie czasu wolnego.
Rodzina

NV AWM

Rozpoznanie oddziatywania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w danym srodowisku
pozwala na okreslenie stopnia zagrozenia dzieci i mtodziezy, a co za tym idzie wyodrebnienie
grup o specyficznym poziomie ryzyka.

Grupy ryzyka:

1. Grupa niskiego ryzyka — osoby, ktére nie podjety jeszcze zachowan ryzykownych.

2. Grupa podwyzszonego ryzyka — osoby, ktére podjety cho¢ jedno zachowanie ryzykowne.

(eksperymentatorzy)

3. Grupa wysokiego ryzyka — osoby, u ktérych zachowania ryzykowne sg utrwalone i ktdre

odczuwaja

negatywne konsekwencje tych zachowan.

W zaleznosci od adresata, do ktorego skierowane s dziatania profilaktyczne, rozréznia w
literaturze trzy poziomy profilaktyki:




1. Profilaktyka pierwszorzedowa, skierowana do grupy niskiego ryzyka, polega na
promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlnosci radzenia
sobie z wymogami zycia. Jej celem jest opdznienie inicjacji lub zachecanie do abstynenciji.

2. Profilaktyka drugorzedowa, skierowana do grupy podwyziszonego ryzyka, polega na
ograniczaniu podejmowania zachowan ryzykownych i zachecaniu do wycofania sie.

3. Profilaktyka trzeciorzedowa jest interwencja w sytuacji pojawienia sie uzaleznienia,
leczeniem, ktére ma ograniczy¢ negatywne skutki uzaleznienia i umozliwi¢ powrét do
normalnego zycia.

W szkole prowadzona bedzie profilaktyka pierwszorzedowa i profilaktyka drugorzedowa.

Whnioski ogolne:

Dziatania na rzecz wzmacniania bezpieczenstwa w szkole i placéwce powinny:

1. Stanowic integralng czes¢ programu wychowawczo -profilaktycznego.
2. Byc realizowane przez catg spotecznos¢ szkoty i placéwki przy wspoétpracy z instytucjami
i placowkami, ktére mogg wspierac dziatania szkoty.

Diagnoza zostata opracowana 9.09.2020r.

Podpis pedagoga



