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Grafika: Zuza Btaton, klasa
VIIB
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Dni Dziedzictwa Polskiego

Samor‘zqd Uczniowski w Gotkowicach
zaangazowat sie w uroczyste obchody

Dni  Dziedzictwa  Polskiego w
Worcester, ktére rozpoczety sie 1
maja.  Polonia  mieszkajaca w
Worcester postanowita uhonorowaé
pamie¢  Franciszka  Surmy  jako
zastuzonego Polaka, ktory zginat
podczas pe’muema stuzby.
Zaprojektowano jego popiersie, ktére
zostato odstoniete w  Worcester
podczas realizacji dziatan
Ero jektowych w zakresie celebrowania
ultury i historii polskiej w czasie
obchodéw Polish  Heritage Days.
Nagralismy z tej okazji filmik, na
ktorym zostata zaprezentowana nasza
szkota, historia Porucznika Pilota
Franciszka Surmy, dlaczego zostat
wybrany na patrona naszej szkoty oraz
pozdrowienia od catej spotecznosci
szkolnej dla Polonii mieszkajacej w
Wielkiej Brytanii.

Karolina Durka, Monika Herman
Zrédto:https://sp-golkowice.godow.pl/
Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=5I
P6YDokKTc

znik Pilot Franciszek
urma

Nasz bohater i autorytet.
(ur. I lipca 1916 we wsi Glebocz, obecnie
dzielnica Gotkowic, zm. Prawdopodobnie

8 listopada 1941)

Miedzygminna debata oksfordzka na femat edukacji
zdalnej w dobie koronawirusa

Czas przemija, wypowiedziane stowo pozostaje.
Lew Totstoj

23 lutego 2021 roku o godzinie 13:00 na platformie Teams

zostaly  wypowiedziane stowa przez uczniéw klas széstych i
siodmych podczas debaty oksfordzkiej , ktére odbity sie szerokim
echem...

W  ramach projektu odbyla sie miedzygminna debat
oksfordzka na temat zdalnej nauki w dobie koronawirusa
miedzy Szkotq Podstawowq w Gotkowicach a szkotq
Podstawowq w Rogowie, organizatorkami spotkania byty Panie:
Justyna Stoktosa oraz Beata Bienia.

Uczniowie dyskutowali ze soba z zachowaniem zasad kultury oraz
poprawnosci jezykowej, uzywali tylko argumentéw rzeczowych i
merytorycznych, nikt nie pomyslat nawet o osobistych
wycieczkach, ktére jakikolwiek  sposéb  umniejszatyby
przeciwnikowi. Pr‘zywo’rywah frafne argumenty, ktére popierali
przykiadami z wiasnego dodwiadczenia oraz odwotywali sie do
wzorcéw z literatury. Kazda grupa teze otrzymata kilka dni przed
spotkaniem, co pozwolito im bardziej merytorycznie przygotowaé
sie do dyskusji.

Debataq kierowat Marszatek, to on udzielat gtosu kolejnym osobom z
druzyny. Jako pierwsz zabrat gtos méwca ze szkoty w Rogowie,
ktéry powitat wszysTKuch zebranych oraz przedstawit swo {q
druzyne i ich stanowisko: Nauczanie zdalne jest korzystne d
uczniéw . Po nim wystapit pierwszy méwca opozycji, ktéry
zaprezentowat stanowisko druzyny gotkowickiej: Nauczanie zdalne
nie przynosi uczniom korzysci. Nastepnie gtos wrécit do opozycji.
Drugi méwca - podat inne argumenty za teza, Kolejny zbit
argumenty strony przeciwnej, az dotarliémy do ostatniego mowcy,
ktory przede wszystkim podsumowat argumentacje swoje|

druzyny. Grupa z Rogowa uwazata, iz podczas nauki zdalne]
bardziej rozwija swoje kompeTenCJe informatyczne, lepiej
korzysta z réznych aplikacji no i przede wszystkim chroni zdrowie
swoje oraz swoich najblizszych, za$ grupa gotkowicka méwita o
braku motywacji, gorszej jakodci przyswajania wiedzy, zaburzeniu
relacji réwiesniczych i o problemach zdrowotnych.

Po skoficzonej wymianie zdah podzigkowalidmy za ciekawa
dyskusje, nawet jezeli w dalszym ciagu druzyny nie byly
przekonane do stanowiska drugiej grupy.

Kolejna, bardzo podobna, debata odbyta si¢ 4 marca 2021
roku, byta to dyskusja wewnatrzszkolna, réwniez na platformie
Teams, pomiedzy uczniami klas széstych, siédmych i ésmych. Z
tego spo‘rkanla wyptynety zblizone wnioski, gdyz temat byt ten sam.
Debata zaréwno szkolna jak i mlgdzyszkolna przyniosta mtodziezy
wiele korzysci, pozwolita uczniom ustysze¢ dobrze dobrane
argumenty i przyktady. Pokazata im, jak umiejetnosci retoryczne
wplywaja na odbiorcéw wypowiedzi. Uczniowie poszerzyli swoje
hor‘Kzon‘ry przekonali sig, ze mozna ze sobq kulturalnie i rzeczowo

Ys utowaé - bez agresji, argumentéw ad personam, z szacunkiem
dla rozméwey i jego pogladéw.

ZyJemy wszak w $wiecie, ktéry nieustannie do nas przemawia
przez rézne media, méwi i prébuje przekonaé do swoich raciji,
dlatego powinnismy uczy¢ miode pokolenie umieé odsiewaé fakty
od opinii, prawde od zrecznej manipulacji. Idealnym narzedziem do
tego jest debata oksfordzka, ktéra mysle ,ze na dtugo pozostanie
na jezykach wielu oséb... Beata Bienia
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ZainsTiruj sie ‘Q'

Niedawno w naszej szkole odbyt sie

szkolny konkurs matematyczny pod
hastem "Zainsmruj sie matematyka'.

Skierowany byt do uczniéw klas IV-VIII,
Jego celem byto zrobienie zdjeé réznym
cyfra, w réznych miejscach, a potem
nalezato wozyé z tych zdjeé patchworki
(zlepek zdjec) wedtug kolejnosci ich
wystepowania w rozwinieciu .

Ponizej:jedna z prac uczniowskich.

Justyna Wasifiska

Podsumowanie
konkursu ..Co w
Gotkowicach piszczy?

Konkurs zorganizowany z okazji

Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego zostat
zakonczony. Wzieto w nim udziat czternascioro
uczniéw klas I. Wszystkie prace byty na wysokim
poziomie i mozna je podziwiaé w szkole.

I miejsce - Zuzanna Cyron
IT miejsce - Kajetan Ptaczek
III miejsce - Kacper Majzner

Organizatorka: Michalina Wituta

o

Podsumowanie konkursu
"Step Challenge"

Celem konkursu byto propagowanie zdrowego stylu zycia i

aktywnosci fizycznej podczas zdalnego nauczania. W
konkursie wzieto udziat 88 o0séb z klas VI-VIII. Pomiar
krokéw odbywat sie od 20 do 28 marca 2021 roku.

I miejsce zajeta klasa 8b- 1492745  krokéw.
IT miejsce zajeta klasa 6¢c - 1131409 krokéw.
IIT miejsce zajeta klasa 7a - 932107 krokéw.
IV miejsce zajeta klasa 6a - 847733 krokdw.
V' miejsce zajeta klasa 7c - 844719 krokdw.
VI miejsce zajeta klasa 8a - 754021 krokéw.
VII miejsce zajeta klasa 6b -703677 krokéw.
VIII miejsce zajeta klasa 7b - 496874 krokéw.

Wszystkim gratulujemy!
Ewelina Ktosek

> Konkurs taneczny

Udzia’( w konkursie tanecznym wzieto 25 oséb, byli to

uczniowie z klas TV- VIII.

Celem konkursu byto propagowanie zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie aktywnosci ruchowe;.

Uczniowie pokazali wiele ciekawych pomystéw, orginalnosé,
kreatywnos¢.

Na szczegélne wyréznienie zastuguja uczniowie:

I miejsce uczennice- Natalia Bachlaj, Natalia Dtugi, Anna Smaga
z klasy VIa

IT miejsce uczennice z klasy 6¢ Milena Majzner, Marcelina
Telega, Maja Wituta.

III miejsce uczen klasy 6a Kacper Krupski.

W kategorii Klas VII- VIII.

I miejsce zdobyt uczen klasy VII b Wiktor Majzner.

IT miejsce zdobyta uczennica klasy VII a Paulina Szebesta.
ITT miejsce uczennica klasy 8 b Emilia Skobieranda.
sukcesdw ha hiwie sportowej. "Kazda aktywnosé fizyczna
zwieksza odpornos$¢ organizmu na zachorowania."

Ewelina Ktosek

Zrédto: https://sp-golkowice.godow.pl/
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Trzecioklasisci

mistrzami ekologii!

Jak wazna jest ochrona $rodowiska dla nas
i przyszlych pokoleA nikogo chyba
przekonywaé nie trzeba. Dlatego tez w
maju i kwietniu klasy ITIa i IIIb wziety
udziat w projekcie
edukacyjnym EkoEksperymentarium. Jest
to  platforma  poswiecona  edukacji
ekologicznej. Program fen w postaci gry
online uczy i rozwija dobre praktyki
ekologiczne. Pokazuje jak $wiadomie robié
zakupy, sprzataé czy oszczedzaé wode -
wszystko w formie gry, odzwierciedlajace]
nasze codzienne czynnosci. Uczniowie
odwiedzili wirtualny dom, gdzie ukryte
zagadki pomogly im zrozumieé, na czym

polega oszczedzanie energii i wody,
prawidtowe segregowanie $mieci czy
recykling.  ,EkoEksperymentarium”  to

wspaniata ekogr'a nie tylko dla dzieci ale
tez rodzicéw, ktéra w ciekawy sposéb
zwraca uwage na ochrone $rodowiska oraz
ograniczenie konsumpcjonizmu.
Doda¢ nalezy, ze mecengsem projektu jest
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska.
Dodatkowo uczniowie klas trzecich
wykonali plakaty zwiqzane z tematykq
ekologiczna, a takze szukali ekologicznych
rozwiqzah podczas wiosennych spacerdw.
Kazda z  klas  otrzymata  dyplom
potwierdzajacy udziadt w programie i
uzyskanie umiejetnosci Mistrzéw Ekologii.
Jesli kto§ ma ochote uczestniczy¢ w
zabawie, a przy okazji nauczyé sie, co
robi¢, zeby zadbaé o naszq planete, moze
wejs¢ na
strone www.ekoeksperymentarium.pl
Anita Kurasz, Katarzyna Krzeszowska

Nadzwyczajne spotkania
Klubu Czytelniczego

.Czytanie ksiqzek to najpiekniejsza zabawa,
Jjakq sobie ludzkos¢ wymyslita”.
Wistawa Szymborska
Klub Czytelniczy, dziatajacy przy Szkole w Gotkowicach, realizuje
program PoczytajMy z Centrum Edukacji Obywa‘relskle
Cztonkowie klubu prowadzq sesje czytelnicze wéréd gotkowickic
uczniéw klas pierwszych, Na tych zdalnych spotkaniach promuja
ksiazki, czytaja ich fragmenty, korzystaja z réznych aplikacji i
wprowadzaja najmiodszych w Swiat literatury, wzbudzajac w nich
usmiech i zadowolenie.
W ramach spotkafi z ciekawymi osobistodciami,13 maja o godzinie
13:00, uczniowie klasy széstej, goscili na plm‘for‘mle Teams na
lekeji Jezyka olskiego pania doktor nauk humanistycznych, EdyTe
Antoniak-Kiedos, redaktorke naczelng kwartalnika .Guliwer”
publicystke i r‘eglonalls‘rke Pani doktor nauk humanistycznych w
sposob ciekawy i pClSJOhUJq_CY opowiedziata uczniom o pracy w
kwartalniku Guliwer” oraz przedstawita propozycje ciekawych i
nowych ksiazek do przeczytania. Dzieci z zapartym tchem i z
btyskiem w oku oraz z promienng twarzaq stuchaty stéw pani Edyty.
Natomiast 17 maja Klub Czytelniczy wzigt udziat w spotkaniu
online z autorka ksiazek dla dzieci - Agatq Romaniuk, czyli Paniq
Wieczorynka i autorka ksiazek o Kociej Szajce. Warsztaty odbyty
sie o godzinie 13:00 na platformie Zoom. Pani Agata przygotowata
dla uczestnikéw ciekawe fragmenty ksiazki i warsztaly oraz
wspomniata o gwarze S$laskiej, co dla naszych uczniéw byto
swojskie i doskonale znane oraz $mieszne i ciekawe.
Dziatania klubu i nietypowe sesje pokazujq,ze czytanie ksiqzek
oraz rozmowy wokét nich ,to najpickniejsza zabawa, jaka sobie
ludzko$¢ wymyslita”...
Opiekunka Klubu Czytelniczego
Beata Bienia

Zrédto: https://sp-golkowice.godow.pl/
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OLIWIA CICHY
zdobywczyniq I
miejsca w Pucharze
Polski Judo Kata

w Warszawie!

Hk——

9 maja br. w Warszawie odbyt sie
Puchar Polski Judo Kata U-23, U-18, U-
15, U-13 organizowany przez
Uczniowski Klub Sportowy Judo Fight
Club. W wydarzeniu zmierzyto sie 40
par zawodnikow z catej Polski m.in. z
Warszawy, Gdanska i todzi. Zawodnicy
rywalizowali w siedmiu kategoriach,
czterech rocznikach i trzech formach
Judo Kata.

Oliwia w swojej kategorii wiekowe;
zajeta 1. miejsce wykonujac techniki
w parterze, przy prawidtowym
poruszaniu sie.

Judo Kata to sport walki. Trzymania
polegaja na utrzymaniu na macie
przeciwnika - partnera na plecach, w
taki sposéb, aby mozna byto catkowicie
kontrolowaé jego ruchy. Sa to techniki
ataku i obrony, potaczone z okreslonym
poruszaniem, przyjeciem okreslonej
pozycji. Judo to dyscyplina olimpijska.

Oliwia trenuje w UKS Judo i Ju-Jitsu

taziska razem ze swoimi
kolegami Maciejem Piskowskim,
uczniem klasy VIa i Dominikiem

h Iski Judo Kalbu.‘
SifoNatem Burmig

OTRzvMGE
S o

M zakce | .
Wkategon, | E/SCAY

o B
23, U-18, U-1g5, U-1:
trza n;lelniny Wesota m.st. Wﬁi

BYPL oM

Mamy sukces!

Uczennica klasy VIB -Laura Tatarczyk z
pewnos$cig polubita poezje, gdyz zajeta
zaszczytne 1. miejsce w Gminnym Konkursie
Recytatorskim "Przecinek".
Tym samym zostata zakwalifikowana do etapu
powiatowego.

Beata Bienia

WYNIKI GMINNEGO KONKURSU
RECYTATORSKIEGO

26 marca 2021 roku w Szkole Podstawowej w Gotkowicach

odbyt sie 4. Gminny Konkurs Recytatorski dla klas siédmych i
osmych w wersji on-line. W tym dniu zebrata sie komisja, aby
wystuchaé nagran uczniow z godowskich szkoét.

Uczestnicy udowodhnili, ze sq poetami, zas ich wystepy byly
prawdziwg poezjq dla uszu komisji, do ktorej nalezeli wybitni
ludzie kultury, folkloru i metodyki.

Komis ja konkursowa po wystuchaniu 10 uczestnikéw z Gminy
Godow wytonito 4 laureatow:

1. miejsce zdobyt: Bartosz Penkata ze Szkoty Podstawowej w
Skrzyszowie.

Na 2. miejscu uplasowaty sie dwie uczennice: ze Szkoty
Podstawowej w Skrzyszowie- Roxana Szczepanska oraz
Wiktoria Pankros ze szkoty w Gotkowicach.

Zas 3. miejsce otrzymata uczennica ze szkoty w Godowie-
Nadia Marczak.

Trzy pierwsze osoby automatycznie zostaja zakwalifikowane
do udziatu

w POWIATOWYM KONKURSIE RECYTATORSKIM pod ha
stem Juz taki jestem..., ktorego organizatorem jest szkota w
Ryduttowach.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom oraz ich nauczycielom za
udziat w konkursie i zyczymy dalszych sukceséw oraz
zapraszamy ha nastepne edycje.

Organizatorka,
Beata Bienia

https://sp-golkowice.godow.pl/



Wywiad z paniq Izabelq Ptatek-Rzeczniczkq Praw Ucznia w naszej szkole

Redakcja szkolnej gazetki ,Btysk Rézowej Pantery”: Dzief dobry. Jestem redaktorkaq szkolnej gazetki .Btysk Rézowe] Pantery”. Czy
mogtabym przeprowadzi¢ z Pania wywiad?

Pani Izabela Ptatek: Tak. Oczywiscie.
R: Wiem,ze peti Pani funkcje Rzecznika Praw Ucznia w naszej szkole. Jakie sq Pani zadania?

I.P: Rzecznik Praw Ucznia to nauczyciel, ktérego rola polega ha pilnowaniu przestrzegania praw i obowiazkéw ucznia wynikajacych z
regulaminéw wewnatrzszkolnych i Statutu Szkoty, pomagam w rozwigzywaniu konfliktéw na linii uczen-uczeh oraz uczeh-nauczyciel. Rolg,
Rzecznika jest réwniez uswiadamianie uczniom ich praw i obowiazkéw.

R.: Czy zawsze rozwiqzuje Pani skutecznie wszystkie problemy uczniéw?

I.P.: Pehie funkcje mediacyjna miedzy stronami w konflikcie, a spory staramy sie rozwiazywaé na zasadzie negocjacji, porozumienia i
wzajemnego poszanowania. Kazda ze stron ma swoje argumenty, do tego dochodza regulaminy szkolne, ktére razem analizujemy i
zazwyczaj udaje sie znalezé rozwiazanie.

R.: Dlaczego postanowita Pani zostaé Rzecznikiem Praw Ucznia?

I.P.: Te funkcje zaproponowat mi kilka lat temu dyrektor szkoty i choé zdawatam sobie sprawe, ze to bardzo trudna i wymagajaca rola,
zgodzitam sie. Moge by¢ nie tylko wsparciem dla ucznidw, ale i doradzaé nauczycielom czy wychowawcom.

R.: Czy byly sytuacje, w ktérych odméwita Pani pomocy?

I.P.: Nie, nigdy nie doszio do takiej sytuacji, ale jesli co$ przekracza moje kompetencje jako Rzecznika, decyzje w danej sprawie
podejmuje Dyrektor Szkoty.

R.:Interweniuje Pani tylko w momencie, gdy jakas sprawa zostanie zgtoszona przez ucznia, czy takze, kiedy widzi Pani, ze dana osoba
potrzebuje pomocy rzecznika?

I.P.: W swojej pracy nauczyciela, wychowawcy czy rzecznika zawsze kieruje sie zasada dobra ucznia, zasada réwnosci i poszanowania
praw, wiec reagowanie na problemy ucznia jest czyms$ naturalnym.

R.: W jakich momentach najlepiej zwrdécié sie do Pani o pomoc?

I.P.:Jesli jako uczeh uwazasz, ze w szkole zostaty naruszone zostaty Twoje prawa, jesli czujesz sie jest traktowany gorzej niz inni,
niesprawiedliwie lub jesli czujesz sie zagrozony ze strony swoich kolegow - mozesz zgtosi¢ sie do Rzecznika. Razem znajdziemy
rozwiqzanie, a moze wystarczy rozmowa i inne spojrzenie ha sprawe.

R.: Wielu uczniéw boi sie prosi¢ o pomoc, ma Pani moze jakies rady,jak nabraé pewnosci siebie, aby zwraca sie z problemami do Pani?
I.P.:Moze zaczne od tego, ze wszelkie informacje powierzone Rzecznikowi Praw Ucznia stanowia tajemnice. Nie zrobie niczego czego Ty
- uczniu nie zaakceptujesz. Jesli nie jestes czegos pewny, udostepnie regulaminy szkolne, pomoge je zinterpretowaé, postaram sie byé
mediatorem w sytuacjach spornych, tfrudnych i zawsze zachowuje dyskrecje. Mozesz zgtosié sie do mnie osobiscie, ale jest tez skrzynka
kontaktowa w holu szkoty- gdzie mozesz swéj problem opisaé na kartce. Nie warto zamykaé sie ze swoim problemem.

R.:Co Pani robi w momencie, gdy wie Pani, ze hie jest stanie rozwiazaé jakiego$ konfliktu, problemu?

I.P.:Obowiazuje mnie tryb postepowania w kwestiach spornych-zapoznanie sie z opinig stron konfliktu, podjecie rozméw ze stronami,
wspétpraca z wychowawca, i zasiegniecie opinii pedagoga szkolnego. Jesli nadal sa trudnosci z rozstrzygnieciem konfliktu, wystepuje do
Dyrektora Szkoty o podjecie decyzji.

R.:Jakie jest Pani motto zyciowe?

I.P.:.Celujw ksiezyc, bo nawet jesli nie trafisz, bedziesz miedzy gwiazdami”.

R.:Trzy zyczenia do ztotej rybki...

I.P.:W obechej sytuacji tylko jedno - koniec pandemii i powrét do normalnosci.

R.:Czego zyczytaby Pani nam - dzieciom, z okazji Dnia Dziecka?

I.P.: Drogie Dziecil Zycze Wam, abyscie byly zawsze traktowane sprawiedliwie i z szacunkiem. Zebyécie wierzyli w siebie i i swoje
mozliwosci. No i oczywiscie duzo czekolady.;)

Wywiad przeprowadzita: Wiktoria Pankros, klasa VIIB




Redakcja szkolnej gazetki Btysk Rézowej Pantery:Czes¢! Czy chciatby$ udzieli¢ wywiadu do szkolnej gazetki
.Btysk Rézowej Pantery"?

Maciej Mitko.: Tak, z checig,

R:Jestes uczniem 6smej klasy, niedawno pisates egzaminy, do ktorych w wiekszosci przygotowywates sie
podczas nauczania zdalnego, opowiesz jak wygladata Twoja nauka? Co sprawiato Ci trudnos¢?

M.M.:By sie dobrze przygotowaé do egzaminéw, uczestniczytem w zajeciach dodatkowych z przedmiotow
egzaminacyjnych, rozwiqzywatem zadania w Kalendarzach dsmoklasisty” oraz powtarzatem sobie z notatek w
zeszycie i ksigzek. Odpowiadajac na drugie pytanie, delikatng trudno$¢ sprawiat mi angielski, a zwtaszcza stéwka,
ale poradzitem sobie z tym.

R: Jak wrazenia po egzaminach?

M.M.:Nie byty tak trudne, jak sie spodziewatem, chociaz niektére zadania sprawity mi trudnos¢.

R.: Jestes przewodniczacym Samorzadu Uczniowskiego. Co skionito cie do startowania w wyborach?
M_.M.:Che zaistnienia oraz to, ze chciatem czué sie wazny.

R:Jak wygladaty Twoje dziatania w samorzadzie podczas pandemii?

M.M.: Gtéwnie krecilidmy filmiki z okazji réznych $wiat.

R.: Twoim zdaniem: czym rdzni sie petienie funkcji przewodniczacego stacjonarnie, a zdalnie? W ktorym
przypadku wymagato to wiecej pracy, wysitku?

M.M.: Trudno mi powiedziel, jak wygladato petnienie funkcji przewodniczacego stacjonarnie, poniewaz krétko
te stacjonarne lekcje za mojej kadencji trwaty, a nawet, jak byly, to miatem ograniczone pole do manewru przez
pandemie.. Ogélnie nie wymagato to zbyt duzo wysitku, aczkolwiek jakis tam wysitek byt, by wymysli¢, co zrobic z
okazji réznych uroczystosci, byt.

M.M.:Uwazam, Ze nie zostat on zrealizowany, ale z powodéw niezaleznych ode mnie. Gdyby nie nauka zdalna i
pandemia, to bym go zrealizowat. A odpowiadajac ha drugie pytanie, trudno mi oceni¢ moja kandydature

R.:Czego nauczyto Cie petnienie funkcji przewodniczacego?

M.M.: Ze nalezy szukaé kompromiséw w niektdrych sprawach, oraz tego, ze mozna polegaé na innych, ale przede
wszystkim mozna polegaé tylko na sobie

R.:Wiem, ze interesujesz sie historia. Moze masz jakas$ postaé, ktéra uwazasz za autorytet?

M_.M.:Ctrudno mi wskazaé takowa postal. Sq takie, ktére lubie, aczkolwiek miaty co$ za uszami. Najblizszy
mojemu pojeciu autorytetu jest generat Francisco Franco Bahamonde.

R.: Gdybys spotkat ztotq rybke, jak brzmiaty by twoje trzy zyczenia?
M.M.: Nie potrafie odpowiedzieé na to pytanie. Za duzo rzeczy byt chciat, by wybraé tylko trzy
R.:Jakich rad udzielitby$ twoim nastepcom?

M.M.:Ciezko pracujcie i sie nie poddawajcie
R.: Bardzo dziekuje za wywiad i zycze samych sukcesow.

Z przewodniczqcym szkoty rozmawiata: Kinga Skrobak, klasa VIIB




Wywiad z Oliwig Cichy i Dominikiem Rajszysem-pasjonatami judo

Redakcja gazetki Btysk Rézowej Pantery : CzesC! Jestem redak'ror'kq szkolnej gazetki Blysk
Rozowej Panter'y Czy chcecie zosta¢ bohaterami rubryki ,Uczen z pasja”.

Oliwia Cichy : Tak bardzo chetnie,odpowiem na kilka pytan.

Dominik Rajszys : No pewnie.

R.: Jakie sq Wasze pasje?

O.C.: : Moja pasja jest judo.

D.R.: : Moja pasja jest judo, ale bardziej motoryzacja.

R.: Od ‘czego to sie zaczefo?

O.C.: : Uprawnienie tego sportu zaczefo sie od potowy piatej klasy. Po zakoficzeniu nauki ptywania dtugo
rozmysla’ram z rodzicami had wyborem sportu, ktory mogtabym uprawiaé . Z czasem myslatam, ze nie
znajde sportu dla mnie. Rozmawiatam z przyjaciétmi, czym oni sie interesuja, lecz ja chciatam sprébowaé
czegos$ innego. W kofcu zdecydowatam sie wiasnie na to! Judo jest dla mnie $wietnq aktywnodcia
fizyczna, w ktérej moge wyrazaé swoje emocje , ale i nie tylko. Teraz trenuje judo juz 2 lata i nie
zamierzam rezygnowac.

D.R.: :Moje zamiowanie w judo zaczefo sie zwyczajnie- mama znalazta klub i zapytata mnie, czy
chcm’rbym frenowal. , a motoryzacja krecita mnie od dziecka.

R.: Jak rozwijacie sw0Je zainteresowania?

O.C. : Swoje zainteresowania rozwijam dzieki moim trenerom, ktérzy mi w tym pomagaja, jak réwniez
poprzez zawody.

R: Czy wed’rug Was warto braé udziat w zawodach?

O.C.: : Moim zdaniem warto braé udziat w zawodach, poniewaz jest to duza satysfakcja, zachecajaca
do wnekszego wysitku na freningach.

D.R.: :Wedtug mnie warto bra¢ udziat w zawodach. Mozna wiele podejrzeé od innych zawodnikéw i
samemu sprawdzi¢, czy jestem w stanie co$ wygrac.

R.:A za\;qhscne jakie$ miejsca na zawodach?

Oliwia Cichy : Tak, pewnie. Moje pierwsze zawody odbyly sie 2 lutego 2020 roku, niestety nie udato mi
sie zaja¢ zadnego miejsca. Po wiekszym przytozeniu si¢ do treningéw na koIeJnych zawodach z judo
zajetam juz 1. miejsce. Nastepne zawody byty z Judo Kata ( techniki w parterze), na ktérych zajetam 2.
miejsce. Dwa tygodnie temu miat miejsce Puchar Polski w Warszawie, wraz z moim partnerem, z ktérym
wykonUJQ techniki, zajelismy 1. miejsce.

D.R. : Tak zajatem.

R: WowI Brawo! Czy macie jakie$ marzenia?

0.C. : Moim marzeniem jest byé powotana na mistrzostwa Polski i Swiata. Bardzo chciatabym wygraé
takie zawody

D.R. : Tak, mam rézne marzenia. W judo moim marzeniem jest zaja¢ jakies miejsce w mistrzostwach
Eur‘opy lub Swiata. W motoryzacji, no tak jak wigkszo$¢ ma swojego faworyta.

R.: Czy chcecie co$ przekazaé do mtodym ]ludzwm ktorzy chca rozwijaé swoje zainteresowania tak jak
Wy?

(0] yC : Tak, jasne. Dla wszystkich, ktérzy sq tym sportem zainteresowani, oczywiscie goraco polecam
spr‘obowac Jest to sport wymagajacy, ale dla chcacego nic trudnego! Nie nalezy sie bac, wyglada
strasznie, lecz zapewniam, ze tak nie jest.

D.R.: Cwiczcie, powtarzajcie, a daleko zajdziecie.

R: Bardzo dZIQkUJe za wywiad i zycze dalszych sukceséw.

O.C. : Jaréwniez dziekuje.

D.R. : Dziekuje.

Wywiad przeprowadzita: Emilia Mandel, klasa VIIB




Gtowa

W szkole, w lesie,

Na sedesie,

Ciagle gtowa balonowa,
Wiersze plecie.

O szczeniakach,
Kotach, rakach.
Nawet na dywanie,
Ona nie przestanie,

To ta gtowa pusta,
Jak kapusta,
Wyczerpana

Cata rozgrzana,

I same wiersze napisatem.

Izabela Kobos, klasa VIB

.,,TANIEC TO..."

Taniec to hobby,
Taniec to pasje,

Pociaga muzykaq i
uderzeniami melodii,
Zacheca do ruchu starych

i mtodych.
Rézne sq typy tanca -
szybkie i wolne,
Rézni sq tez ‘rancer‘ze,

Taniec to bardzo zdrowa
opcja ha spedzenie czasu,
Mozna sie przy nim
odprezyc,
Nie robiac tyle hatasu.
Taniec nas nigdy nie
zhudzi,
Bo trenerzy motywuja
ludzi.
Kiedy chcesz zrzucié
zbedne kilogramy,
Tancz i $miej sie razem z
nami.
Mozna tanczyé wszedzie,
Na dworze lub w domu,
Ta forma zabawy nie
znudzi sie nikomu.

A gdy przyjdzie co do czego,
I zapisaé wiersz musze kolego,

Przez godzine strajkowata !
A po godzmce zadanie odrabiatem,_

Taniec to takze akrobacje.

I rézne sq style muzyczne.

Gdy leze na moim wygodnym hamaku i wpatruje sie w btekitne niczym ocean niebo, przypomina
mi sie pewna historia...

Pewnego, stonecznego dnia spacerowatam sobie spokojnie po miescie bez wyznaczonego celu.
Dookota mnie roito sie od budynkéw - niektére byty odnowione, $wiezo pomalowane wraz z
nowoczesnym wnetrzem, a pozostate byly nieco starsze, mozna bylo dostrzec zardzewiate klamki,
czy tez zdartq farbe ze $cian. Mimo pozoréw, bardziej| pr'zypad'ty mi do gustu te nieodnowione
budowle. Znienacka poczutam silny wiatr we wtosach. Byto lato stulecia, jednakze wiato dosyé
mocho. Rozgladatam sie jeszcze przez chwile po okolicy, az nagle moja uwage przykuta jedna
osoba. Miata meska budowe ciata, wiec snutam domysty, ze to c?\’/opak Wygladat bardzo miodo, ale
tez bardzo znajomo... Trzymat w rekach niewielka harfe. Wygladato na to, ze przygotowuje sie do
zagrania na niej. Zdecydowa’ram sie przyjrze¢ mu doktadnie] - przez chwile wpatrywatam sie w
Jjego szmaragdowe oczy, w ktérych mozna byto dostrzec zaréwno fascynacje jak i przygnebienie.
Ubrany byt w biato-brazowy strdj, a jego wiosy miaty kolor nocnego nieba. Wtem zaczat graé na
instrumencie, po czym po miescie rozlegta sie melodia. W tym momencie poczutam, jakby kto$
zasiat niepokdj w mojej duszy... Nie pamigtam, zebym styszata te nute, jednak odnositam wrazenie,
iz znam ja doskonale od najmtodszych lat... Mimo to, nie mogtam wyj$¢ z podziwu. 6ra na harfie
idealnie komponowata sie z otoczeniem i wydawata sie oderwaé na moment od rzeczywistosci
niemalze kazdego. W chwili, gdy muzyka ucichta, postanowitam podejié do tajemnicze| osoby. Nie
zastanawiatam sie nad moimi czynami, po prostu czutam, ze musze sie dowiedzie¢ chociazby jego
imienia. Kiedy juz do niego podesziam, zapytatam niesmiato:

-Przepraszam, ze przeszkadzam, ale ma pan moze wolna chwilke? - gdy wypowiedziatam te stowa,
chtopak wydawat sie nieco zblednaé.

L-Lara..? - wyszeptat. W tym momencie nogi miatam jak z waty. Tak nazywaty mnie tylko
najblizsze mi osoby...

-S-skad wiesz, jak mnie zwa?

Patrzytam w jego oczy, ktére wyrazaly nic poza zszokowaniem. Chtopak wydawat sie analizowaé
sytuacje.

-Mysle, ze musze Ci sporo wyjasnié... Chodz, przysiaqdZ sie... - powiedziat. Usiadtam niepewnie na
fawce.

-Zapewne trudno bedzie Ci w to uwierzyé, ale zaczne od samego poczatku. Mam na imie Wiktor.
Jestem w tym samym wieku co Ty. Nic dziwnego, bo tak naprawde... Jestedmy bliznietami. W
dziecifistwie nie byliémy zbyt bogaci, a nasi rodzice czesto mieli sprzeczki... Jednak mimo o,
bylismy szczeéliwi, poniewaz mle?smy swoje wsparcie. Bylidmy w wieku pieciu lat, kiedy
zdlagnozowano u Ciebie chorobe. Mog’m ona skutkowaé catkowita utratq pamieci. Nasza r‘odzma
starata sie, jak tylko potrafita, aby$ wyzdrowidta... Przez cztery lata znajdowatas sie w Spiaczce.
Czesto przesiadywatem przy t6zku, na ktérym lezata. Opowiadatem Ci o réznych rzeczach,
wyzalatem Ci sie po tym, jak mama data mi kare, a takze przygrywatem na harfie... NachescueJ
gratem te samgq piosenke, ktérq ustyszata przed chwila, Czuwatem nad Tobq ca+y czas, gdyz cate
nasze dziecifistwo spedzili$my razem. Mozna bytoby powiedzieé, ze dogadywali$my sie najlepie]
na $wiecie. Nie chciatem Cie za nic stracié. Pewnego dnia, obudzitas sie. Moja rados¢ byta nie do
opisania. Niestety, w chwili, gdy lekarze powiedzieli, iz stracita pamieé... Szczescie opadio.
Starali$my sie, jak tylko mogllsmy ale nie umicta$ niczego sobie przypomnieé. Z niewiadomych
powodéw, znienawidzita$ naszq rodzine tak bardzo, ze nie potrafita$ z nami przebywad.

Bytam bardzo zaskoczona. Znienawidzitam wiasna rodzine...? Nie pamietatam nic z tego
okresu, jednak teraz... Powoli zaczynam sobie przypominal.

-Nie miato nigdy doj$¢ do naszego ponownego spotkania. Wiedziatem tylko o tym, ze trafitas do
innej rodziny, pod pretekstem, ze to ta prawdziwa... Caty czas my$latem o tym, jak bardzo to bytd
niesprawiedliwe. Bez przerwy odczuwatem ogromna tesknote oraz rozdzierajacy smutek. Po kilky
latach, pogodzitem sie z tym...

Reszty stdw nie bytam w stanie zrozumie¢. Zalata mnie fala emocii. Prébowatam sobie pouktadad
wszystko w glowie, ale nie bytam w stanie. Wtem wszystko zaczeto zanika¢. Ostatnie stowo, ktér
bytam w stanie ustyszeé, to moje imie...

Nagle obudzitam sie. Znajdowatam sie w 6zku szpitalnym... Nie rozumiatam, co sie wlasnie statp.
Wtem dostrzegtam... Wiktora..?

-Lara! - podbiegt do mnie szybko. - Obudzita$ sie! ~chtopak zaczat cicho szlochal.

-Co sie dzieje..?

Wiktor wyjasnit mi wszystko. Okazato sig, ze faktycznie zachorowatam, jednakze na szczescie
nie stracitam pamieci. Przez cztery lata sm’ram o zupetnie innym 2yciu, a na koniec spotkatam w ni
mojego brata, ktdry opowiedziat mi po czesci o moim aktualnym zyciu. Nie mogtam w to uwierzy¢
ale cieszylam sie z tego, ze teraz bedzie wszystko po staremu.

Paulo Coelho napisat: ,Miej odwage popetnia btedy. Rozczarowania, porazki, zwatpienie to
narzedzia, ktérymi pos+UQUJe sie Bdg, by wskazaé nam wiasciwa droge”. Ta historia hauczyta mniq,
ze te trudne sytuacje byly po to, abym mogta odnalez¢ wiadciwa droge. Nie warto si¢ poddawaé
optaca sie walczy¢ do samego kofica. Nalezy pamietal, iz po kazdej burzy wychodzi storice...

Wiktoria Nowomiejska, klasa VIIA




10.

Pi
crosoms

By’ra piekna, stoneczna nhiedziela, gdy przypomniata mi sie pewna historia, historia o dziewczynie, ktéra

miata 14 lat i uczeszczata do klasy dsmej szkoty podstawowej. Na imie miata Nicka i nie narzekata na zycie, w
szkole wszyscy ja lubili z wyjatkiem jednego ucznia, od ktorego wszystko sie zaczeto. Ta sprawa wywrécita zycie
Niki do géry nogami.

Gdy Nicka oraz Alvin (uczen, ktéry jej nie lubit) posprzeczali sie w szkole, o sprawe dotyczaca grania
dziewczyn w pitke nozna, Nicka zaproponowata spotkanie na boisku szkolnym po lekcjach. W momencie, gdy juz
doszto do tego spotkania atmosfera miedzy nimi wzrosta, wtem Nicka uderzyta Alvina, Alvina to zdenerwowato
wiec oddat Nice, po jakim$ czasie doszto do tego, ze obydwoje lezeli i szarpali sie na ziemi. Nagle zza rogu boiska
szkolnego pojawita sie nauczycielka, wychowawczyni Niki oraz jej catej klasy i zdenerwowana wykrzyczata:

- Co tu sie dzieje?! Dlaczego sie bijecie?! - wykrzyczata pytajaco Pani Cecylia.
- To Alvin zaczat. - odpowiedzieli przyjaciele Niki, aby nie miata problemow.
- To nie prawda to Nicka zaczefa. - bronit sie Alvin.

- Nicka przeciez ty masz caty zakrwawiony nos. Alvin marsz do dyrektora, a ty Dorota idZ z Nickq do higienistki,
prosze. - powiedziata wychowawczyni.

Wszyscy sumiennie wykonali polecenia wychowawczyni. Po dtuzszym czasie, gdy Nicka odrabiata lekcje zaczeta jej
kapac krew z nosa. Zauwazyta to jej mama Danuta, i uznata, ze muszq jecha¢ do lekarza. Lekarz kazat im jechaé do
szpitala, gdzie zrobiono badania dotyczace biataczki. Po paru dniach ostabienia Niki przyszedt czas na spotkanie
sie z lekarzem i oméwienie wynikéw badan. Gdy jechali na pietro popisane ,,Onkologia” Nicka nie wiedziata jeszcze
co znaczy to stowo, a po zapytaniu rodzicow nie ustyszata zadnej konkretnej odpowiedzi. Gdy byta juz tak
zaciekawiona znaczeniem tego stowa wybiegta z windy i podbiegta do pielegniarki, aby zapytaé co to za stowo. Po
ustyszeniu odpowiedzi ,,Rak" nie przejeta sie tym stowem, gdzies tam w gtebi duszy miata nadzieje, ze nie ma raka.
W koncu przyszedt czas na skonsultowanie badan z lekarzem:

- Dzien dobry Panstwu. Niestety mam ztq wiadomos¢ Panstwa corka choruje na biataczke. Liczba leukocytéw w jej
organizmie spadta do zera, natomiast pojawita sie znaczaca liczba ztych krwinek. - mowit lekarz ,, Wasik".

- Co to oznacza? - zapytata z ciekawosciq Nicka.

- Zatézmy, ze to jest droga, po drodze poruszajaq sie samochody. Samochody to dobre krwinki. Lecz w pewnym
momencie na droge wkraczaja zotnierze - zte krwinki. Zotnierze po czasie wyrzucajaq z drogi samochody, my, zeby
temu zapobiec podajemy chemie, czyli lekarstwo, ktore powoduje zaprzestanie dziatania Zotnierzy i odbudowuje
auta. - wythumaczyt lekarz.

Zaczat sie pobyt w szpitalu z czym wiqze sie podawanie chemii. Nicka na poczatku nie stawiata oporu w badaniach,
po pewnym czasie, gdy zapoznata sie z innymi dzie¢mi z oddziatu, przyszedt czas na wypadanie wtoséw, jej bardzo
bliska pielegniarka Zofia uznata, ze trzeba wtosy Sciaé blondynka nie chciata tego robic, bo przeciez kochata swoje
dtugie, blond wlosy, ale ulegta namowom pielegniarki. Dziewczynka zawarta obietnice z lekarzem , Wasikiem"”, ze
jesli nie bedzie szansy na wyleczenie jej doktor goli swoje wasy. Po pierwszych odwiedzinach, ogoleniu sie na fyso
dziewczyny, poprawieniu sie wynikéw przyszedt czas na wycieczke klasowa do lasku. Nicka uparta sie, aby tam
jechaé, a ze miata dobre wyniki badar lekarz pozwolit jej tam jechal. Nadszedt dzieh wycieczki, Nicka dojechata
na miejsce pézniej, klasa uznata, ze pobawiq sie w chowanego. Nicka po mimo swojej choroby rywalizowata z
Alvinem. Weszta na najwyzsze drzewo, a gdy wszyscy zostali juz znalezieni i poszukiwali dziewczyny znalazt ja
Alvin. Nicka poprosita go, aby pomdgt jej stamtad zejsé, pézniej wziat ja na tzw. barana i zanidst ja z u$émiechem
do domku, gdzie wszyscy na nich czekali. Alvin i Nicka nie czuli juz do siebie nienawisci, od tego czasu Alvin
czesto ja odwiedzat w swoim pokoju, gdy byta zmeczona, zblizyli sie do siebie przy okazji sie Eolubili. Pewnego
ranka Nicka zemdlata i musiata jechaé do szpitala, zrobiono jej badania i gdy przyszedt do niej lekarz ,Wasik" nie
miat juz wasa, dziewczyna wiedziata co to oznacza. Wiedziata, ze zostato jej mato czasu, ze umrze.. Nadszedt
dzien wielkiego meczu, w ktérym Nicka nie mogta bra¢ udziatu. Alvin wpadt na pomyst i razem z przyjaciétmi Niki
poszli do lekarza i zapytali czy nie mozna by byto meczu przeniesé¢ na podwdrko szpitalne, a t6zko przenies¢ do
okna. Lekarz sie zgodzit, plan zostat zrealizowany, dziewczyna byta szczesliwa. Gdy wszyscy czekali juz na
podwdrku chtopak stat jeszcze przy #6zku Niki, a na pozegnanie pocatowat ja i poszedt na podworko. Po zagraniu
meczu Nicka z uémiechem na twarzy umarta, a przyjaciele zrobili jej w klasie ottarzyk.

Ta historia uczy nas, ze szczescie nawet w najgorszych chwilach naszego zycia daja nam przyjaciele,
ktorzy sa przy nas, wspieraja nas, potrafia wywota¢ usmiech na twarzy i przede wszystkim sq z nami, gdy ich
potrzebujemy, ale i gdy przezywamy najlepsze chwile naszego zycia. Ukazuje to takze cytat nieznanego
autora , Przyjazh to hie stowo ani relacja. To cicha obietnica, ktéra méwi: bytam, jestem i bede przy Tobie w
kazdej chwili, w ktdrej bedziesz mnie potrzebowaé.”.

Julia Palowska, klasa VIIA




- Friends ( amerykafiski serial komediowy o grupie przyjaciét
mieszkajacych na Manhattanie, w Nowym Jorku , polecany
dla 0séb ,ktérzy lubia sie posmiaé )

- Alexa i Katie ( Serial o najlepszych przyjaciétkach, Alexa i
Katie, z meaerillwosaq oczekujq rozpoczecia pierwszego
roku nauki w szkole $redniej. Obydwie zmagaja sig z
kryzysem gdy Alexa odkrywa, ze jest chora na raka i zaczyna
leczy¢ sie na te chorobe.)

- Riverdale ( Riverdale to projekt oparty na komiksach
wydawnictwa Archie Comics. Akcja dzieje sie we
wspdtczesnosci i skupia sie na znanych postaciach: Archiem,
Betty, Cheryl, Jugheadzie i Veronice oraz ich przymcno’mch
Serial odkrywa przed widzami surrealizm
matomiasteczkowego zycia i skupia sie na mroku i
dziwactwach skrytych za fasada zwyczajnosci, dla fanéw
kryinatéw i zagadek detektywistycznych )

- Trzy kroki od siebie ( Dwoje nastoletnich pacjentéw
szpitala Will i Stella choruje na mukowiscydoze. Zakochuja
sie w sobie, jednak ze wzgledu na swéj stan zdrowia nie moga
sie do siebie zblizaé. Will zaczyna buntowaé sie przeciwko
swoim statym zaleceniom medycznym, w zwigzku z czym
dziewczyna bedzie musiata go uratowaé , film na podstawie
ksiazki , ktorq réwniez warto przecztac)

- Avengers: Wojna bez granic ( Amerykanski
fantastycznonaukowy film akcji z 2018 roku na podstawie
serii komiksow o grupie superbohateréw o hazwie Avengers
wydawnictwa Marvel Comics.W filmie Avengers faczq sity ze
Straznikami Galaktyki, aby powstrzymaé Tﬁanosa przed
zebraniem wszystkich Kamieni Nieskoficzonosci i zgtadzeniem
potowy isthien we wszechéwiecie.)

- Enola Holmes ( to film kryminalny z 2020 roku oparty na
pierwsze| ksiazce z serii powiesci dla mtodych dorostych o
te] same| nazwie autorstwa Nancy Springer. Historia
opowiada o nastoletniej siostrze stynnego juz Sherlocka
Holmesa ktéry udaje si¢ do Londynu, aby odnalez¢ swojq,
zaginiona matke, ale kofczy sie na ekscytujacej przygodzie,
taczac sie z uciekinierem, gdy prébujq rozwiazaé tajemnice,
ktéra zagraza catemu kraj jowi. )

Adrianna tyczko , Kinga Wachtarczyk, klasa VIIB

6ry planszowe, czyli hobby dla kazdego.
Na pewno kazdy z was kiedys gratw jaka$ gre planszowa, jednak
dzisiaj pokaze wam, ze gry planszowe to nie tylko chificzyk lub
gra kartami w wojne. 6ry planszowe sq znacznie bardzie
réznorodne.
Gatunkéw gier planszowych jest bardzo duzo, wiec kazdy
znajdzie co$ dla siebie poczawszy do gier |mprezowych dla wielu
graczy stworzonych, zeby ﬁo prostu dobrze sie bawi¢, poprzez
gry strategiczne, w k’roryc nasze umiejetnosci sq kluczowe i
kazdy biad moze zawazyc o zwyciestwie lub porazce, Dalej sq

Barwny Swiat Ani z Zielonego Wzgérza

Uwielbiam czy‘raé ksiazki ! Moja ostatniq, ksiqikq,
ktéra przeczytatam, jest "Ania z Zielonego Wzgdrza " L. M.
Montgomery. Ta powies¢ bardzo mi sie spodobata, gdyz jest
w niej petno humoru i przygéd, ktére nie trafiaja sie nam
zwykle w zyciu codziennym.

Ta ksiazka  jest o rodzehnstwie  Mateuszu i
Maryli  Cuthbertéw, ktérzy planowali adoptowaé chtopca
do pomocy w gospodar‘STWIe Przez pomylke; przybywa do nich..
dziewczynka- Ania, bigkajaca si¢ wczesmeJ po sierocificach. Na
poczatku Maryla chciata jak najpredzej odestaé dziewczynke
z powrotem, jednak Mateusz byt przeciwnego zdania. Ania
go wprost oczarowata, gdyz byta gadatliwa i dobrego serca.
Mateusz lubit takich ludzi. Jednak po kilku dniach Maryla
réwniez zdata sobie sprawe z tego, ze te dziewczynke
trzeba wychowaé. Z czasem skradta tez i jej serce.

Ksiazka ta jest réwniez, jak wspomnigtam na
poczatku, petna humoru.

Ania nie lubita swoich ognistych, rudych wioséw,
wiec zafarbowata je. Efekt przeszedt jej naJsmlelsze
oczekiwanial Jak zakohczyt sie eksperyment z farbowaniem
wloséw?

A moze jestescie ciekawi, co wydarzyto sie podczas
pewnego, eleganckiego podw:eczorku Z najlepsza
pr‘zyijaao’(kq-Dlana? A jaka, niespodzianke kryto wyborne,
waniliowe ciasto przygotowane przez Anie?

Goraco Was zachecam do przeczytania “Ani z
Zielonego Wzgdrza *. Mam nadzieje, ze Was przekonatam, i
sieghiecie po te lekture, tak ja
Poleca: Aleksandra Kawalec, klasa IVA

Jeff Kinney: ,Dziennik Cwaniaczka. Ryzyk-Fizyk"

Seria ksigzek .Dziennik Cwaniaczka”, napisana w
formie pamigtnika przez Amerykanina Jeffa Kmneya jest
przeznaczona dla odbiorcéw w wieku od 7 do 16 lat. Skiada
sie ona z 16 ksiazek, ktére mozna czytaé osobno. Gtownym
bohaterem jest Greg Heffley, nastolatek mieszkajacy w
USA razem z Rodrickiem Heffley'em- jego starszym
bratem, Mannym Heffley'em- mtodszym bratem oraz z ich
rodzicami.

W czedci .Ryzyk-Fizyk” mama Grega chce go
naktonié do poszerzenia horyzontow
i to poza komputerem. Greg prébuje swego szczescia w
orkiestrze szkolnej, grajac na waltorni, tylko z powodu
fadnej kolezanki, Mariany Mendozy, w k‘ror‘e\] sie zakochuje.
Niestety, Marianna gra w sekcji detej drewnianej, a on
nalezy do sekcji detej blaszanej. Dziewczyna organizuje
przyjecie halloweenowe, w ktérym maja uczestniczy¢ tylko
osoby z jej sekcji. Z racji tego, ze Greg bardzo chciat wziaé
w me]]q udziat, a ostatecznie nie zostat na niq zaproszony,
przychodzi w podwdjnym przebraniu ze swoim najlepszym
przyjacielem, Rowleyem. Prébuje swoich sit w rezyserii,

krecac z nim pewien niskobudzetowy film, do ktérego
konieczne jest uzycie halloweenowycl zelkw. Niestety,
przeszkadzajq im w tym gesi, ktére réwniez w czasie swej
podrézy do cieptych krajéw natarty na miasto.

Wedlug mnie warto przeczytaé te lekture ze

wzgledu na ciekawe postacie postugujace sie mtodziezowym
Jjezykiem, zabawne scenki,dzigki czemu wielu nastolatkéw
moze utozsamiaé sie z Gregiem. Opowiada on tam o swoich
przygodach, JClk zresztq w kazdej ksiqzce z tej serii. Sam
.Ryzyk-Fizyk" to tylko namiastka tego, z czym mozna
spofkac sie czyfajac pozostate  czedci.  Osobom
nieprzepadajacym za czy‘ramem polecam réwniez 4 czesci
.Dziennika Cwaniaczka" w wersji filmowej, tj: .Dziennik
Cwaniaczka", .Dziennik Cwaniaczka 2. Rodrick Rzadzi.",
.Dziennik Cwaniaczka 3" oraz ,Dziennik Cwaniaczka. Droga
przez meke". Zaryzykujesz?

Poleca: Matgorzata Musiot, klasa IVA

wszelkie gry kolekcjonerskie, w ktérych zbieramy rézne karty i
tworzymy swoje wiashe talie. Niektorzy wola grac w gry logiczne,
w ktérych mozemy wykazaé sie w sposob intelektualny. W grach
RPG wybieramy/tworzymy i rozwijamy swoje postacie i
przezywamy przygody w réznych swiatach. Zrecznosciowe, w
ktérych liczy sie nasz refleks i doktadnosé ruchéw.

I wiele wigcej innych rodzajéw gier

Warto prébowaé nowych rzeczy. By¢ moze granie w gry
planszowe to hobby wiasnie dla ciebie. Warto zebrac grupe kilku
znajomych i wyprébowaé pare gier.

Propozycje gier:

Imprezowe - 5 sekund, dixit, Ryzyk fizyk

Logiczne - Geniusz, IQ fitness, abalone.

Strategiczne - Splendor‘ 7 cudéw $wiata, osadnicy z Catanu, K2.
Kolekcjonerskie - Magic the gathering, pokemon tcg, Wiadca
pierdcieni LCG, Summoner wars,

RPG - Talisman, Aeons's end,

Zrecznosciowe - Uno, Jenga, Latajace Burrito.

Antoni Kurdziel,klasa VIIB




12.

Plywanie to zdrowie. Plywanie nalezy do tej samej grupy aktywnosci fizycznej co bieganie czy jazda
na rowerze. Wplywa wszechstronnie na organizm jak kazdy wysitek aerobowy wzmacnia serce i
poprawia krazenie . Regulaarne treningi moga poméc w leczeniu choréb. Niezaleznie od tego jakimi
stylami ptywamy pracuja wszystkie miesnie ciata, ale ptywanie na plecach jest fatwiejsze i bardziej
wskazane przy schorzeniach kregostupa.

Jak skutecznie zmotywowaé sie do ptywania?

Przede wszystkim nalezy okreéli¢ powody i cele zwiazane z ptywaniem. Warto je zapisywa¢, aby mdc
je odczyta¢ w momencie watpliwosci co do danego sportu. Dobrymi motywatorem sa konkretnie
okreslone cele np. Poprawienie aktywnosci fizycznej czy startu w zawodach. Ciekawostki!

1. Ptywanie pomaga zredukowaé stres.
2. 6odzina intensywnego ptywania pozwala spala¢ nawet 650 kal. To wiecej niz jazda na rowerze.
3. Ponad 50 % ptywakow Swiatowe| klasy cierpi z powodu bdlu barkéw.

4. Olimpijski basen - w zaleznosci od jego wielkosci - moze pomiescié nawet 700 tys do 850 ty$
litrow wody.

5. Przecietny cztowiek produkuje 25 ty$ litréw $liny w swoim zyciu to z koleji wystarczy, aby wypemic
dwa duze baseny.

Najlepsi ptywacy na Swiecie - Michael Ferd Phelps - amerykanski ptywak 23-krotny mistrz
olimpijski, 26 krotny mistrz $wiata, mistrz Swiata na krétkim basenie, wielkokrotny rekordzista
Swiata.

Katie Ledecky - specjalizuje sie w ptywaniu stylem dowolnym. Debiutujac na igrzyskach olimpijskich w
Londynie w 2012 roku, w wieku 15 lat, zdobyta ztoty medal na dystansie 800 m kraulem, wynikiem
8:14,63 min ustanawiajac rekord USA. Rok pézniej w Barcelonie zostata czterokrotng mistrzyniq
$wiata w stylu dowolnym na dystansach: 400 m.

Taniec to sport, polega ha uktadzie rytmicznych ruchéw powstajacych spontanicznie. Taniec jest dla
nas zdrowy, poniewaz angazuje wszystkie czesci ciata.

Sq rézne style tanca: Hip-hop - Jazz, balet, Break dance, Street dance itp.

Tanca mozna uczy¢ sie w réznych szkotach tanca. Najpopularniejsza w Polsce nazwa sie .Egurrola
Dance Studio”.

Znani tancerze w Polsce: Augustin Egurrola, Julia Zydko, Artur Golec, Tomasz Barahski, Leon Blank,
Daniel Borzewski, Ida Nowakowska.

Ciekawostki!

W Europie rozkwit tanca miat miejsce w epoce renesansu. Najstarsze malowidto uwieczniajace taniec
pochodzi z jaskini w Indiach.

Opracowali: Rafat Magdziorz i Anna Smaga, klasa VIA
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1.Nastaje po nocy.

2.Bawig sie na placu zabaw.

3.Pilnuje domu.

4.0bdarowujemy nim dzieci.

5.Ma dtugq trabe.

6.Lubig je dzieci.

7.Berek to ulubiona .........

8.To zdrowie.

9.Podawany po obiedzie.

10.Miesigc zakonczenia roku szkolnego.
11.Ucz3 sie w niej dzieci.

12.Kazda dobra ocena sprawia uczniom ...............

Krzyzéwke wykonata Dominika Gorzolnik, klasa IVA

Najlepszy kolega Alcesta.
Pobierze sie z niq Mikotajek.
Bardzo lubi graé w kulki.
Jest bardzo silny

Ma gwizdek z kulkq.

A e

Ma bardzo bogatego tate.

Krzyzowke opracowata: Julia Lorenc, klasa IVA
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3 - demnozielony, 4 - pomararniczowy

Gazetke przygotowaty: Emilia Mandel, Kinga Skrobak, Antoni Kurdziel,Aleksandra Kawalec,Matgorzata Musiot, Rafat
Magdziorz,Anna Smaga, Natalia Bachlaj, Zuzanna Btatoh, Adrianna tyczko, Kinga Wachtarczyk, Wiktoria Nowomiejska, Izabela
Kobos, Julia Lorenc, Dominika Gorzolnik

Opiekun: Elzbieta Krzysztofczyk- Kosek. E-mail: gazetkablysk1234@gmail.com




