Jakie sa przyczyny zaburzen mowy?

Do najczestszych przyczyn wad wymowy zalicza sie:

. zZmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego (wady zgryzu,
anomalie zebowe, nieprawidlowa budowa jezyka,
nieprawidlowa budowa podniebienia, rozrost trzeciego
migdalka, polipy, skrzywienie przegrody nosowej, przerost
Sluzowki nosa),

. oslabienie shuchu fizycznego,

. schorzenia ukladu oddechowego nieprawidlowe oddychanie,

. opoznienie lub zaburzenie stuchu fonematycznego,

. mala sprawnos$¢ narzadow artykulacyjnych,

. zaburzenia emocjonalne,

. nieprawidlowe wzorce mowy.



Jakie sa najczestsze wady wymowy?

Seplenienie miedzyzebowe to wada wymowy polegajaca na
wsuwaniu jezyka miedzy zeby przy wymowie glosek: s, z, ¢, dz, §,
z,¢,dz, 52, 7, cz, dz.

Seplenienie boczne mozna zauwazy¢, gdy podczas mowienia
slosek: s, z, C, dz, §, Z, ¢, dz, Sz, z, Cz, dz strumien powietrza
uchodzi bokiem, a jezyk ulozony jest niesymetrycznie.

Seplenienie proste wystepuje, gdy gloski: s, z, ¢, dz, §, z, ¢, dz, sz, z,
cz, dz sq przez siebie zastepowane.

Reranie to nie wymawianie gloski r i zastepowanie jej przez | lub j
albo wymawianie nieprawidlowe: wargowe, tylnojezykowe,
przyzebowe, gardlowe (tzw. francuskie r).

Kappacyzm to wada wymowy przejawiajaca sie w zamienianiu
glosek k na t oraz g na d.

Mowa bezdiwieczna wystepuje, gdy gloski dzwieczne zastepowane
sq przez ich bezdzwieczne odpowiedniki.

Nosowanie to wymawianie glosek ustnych przez nos oraz
trudnosci

w wymowie glosek nosowych.



10 zasad domowej profilaktyki logopedycznej

»Wlacz sie” do swiadomej i systematycznej obserwacji dziecka.
Analizuj przyrost jego umiejetnosci jezykowo
komunikacyjnych,

a w wypadku stabego przyrostu skontaktuj sie ze specjalista.
Zawsze méw zrozumiale do dziecka badz najlepszym
przykladem starannej mowy i wymowy ucz je powtarzac.
Czesto nagradzaj dziecko us$miechem, gestem, stowem, ale tez
wyznaczaj granice.

Jak najwczesniej ostuchaj dziecko ze stowem, czytanym naucz

je obcowac z ksigzkami i dba¢ o nie.

Czesto zartuj z dzieckiem, ucz je wyliczanek i prostych
piosenek.

Zapewnij dziecku wiele okazji do ruchu, zabawy i pracy
tworczej [ stworz warunki do rysowania i malowania.

Dbaj 0 odpowiednia diete dziecka zréznicowana, wzbogacona
0 witaminy, mikro i makroelementy.

W razie obserwowanych trudnosci rozwojowych,
edukacyjnych dziecka pamietaj o konsultacji z pedagogiem lub
psychologiem.

Szanuj indywidualnos¢ dziecka i ucz je samodzielno$ci w
kazdej dziedzinie zycia.



