Wymagania edukacyjne i zasady oceniania dla klas V - VI z wychowania fizycznego -
realizacja programu nauczania wychowania fizycznego ,,MAGIA RUCHU”

Wymagania szczegolowe sa opisane zgodnie ze schematem z podstawy programowej, tj. dla klasy IV, klas V-VI oraz VII-VIII.

Klasa V-VI
1. Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna
Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j
2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1. W zakresie wiedzy uczen:

1) wykonuje préoby sprawnosciowe pozwalajgce ocenié wytrzymatosc
tlenowa, site i gibkos¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki;

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej
proby testowej (np. test Coopera);
2) wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej

préby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka 2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i ¢wiczenia
kregostupa); gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe 3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne
ciata; wykonywane indywidualnie i z partnerem;

Cele szczegotowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowe;j

1. rozrdznia pojecie oceny, kontroli

i samokontroli;

2. odczytuje z tabel i interpretuje wyniki
testow sprawnosciowych w odniesieniu

do swojego wieku;

3. wymienia grupy miesni odpowiedzialnych
za utrzymanie prawidtowe] postawy ciata;

4. wymienia i uzywa prawidtowej terminologii
dotyczacej ¢wiczen ksztattujgcych
odpowiednie partie miesni.

1. wykonuje test Coopera;

2. wykonuje ze startu wysokiego biegi dtugie — na 300, 600,
800i 1000 metrow;

3. wykonuje bieg na dystansie 60 metrow ze startu niskiego;
4. wykonuje rzut piteczkg palantowa na odlegtosé z miejsca
i z rozbiegu;

5. wykonuje rzuty pitka lekarska oburacz nad gtowg na
odlegtosé w przéd i w tyt;

6. wykonuje pchniecie kulg z miejsca i z doskoku;

7. wykonuje zwisy i podciggania na drazku;

8. wykonuje skoki jednondz, obundz i wieloskoki;

9. wykonuje skok w dal z miejsca;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujgc
poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowag;

7. wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

10. motywuje innych do udziatu

w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np.: osoby niepetnosprawne,




naturalng;

w odcinku ledzwiowym;

i z przyborem.

10. wykonuje skok w dal z rozbiegu i odbicia ze strefy technika

11. wykonuje préby pozwalajgce ocenic site miesni brzucha;
12. wykonuje préby pozwalajgce ocenic gibkos¢ kregostupa

13. wykonuje indywidulanie i z partnerem ¢wiczenia
wzmachiajgce miesnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe,;
14. wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce koordynacje bez przyboru

osoby starsze).

2. Aktywnosé fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych

i rekreacyjnych gier zespotowych;

opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
WHO lub UE);

definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu
olimpijskiego;

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitkg w ruchu ze zmiang tempa
i kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa
i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut pitka
do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitkg
do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym,
rozegranie ,na trzy”, wykonuje zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci,
rzut i chwyt ringo;

2) uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

4) organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang gre sportowg lub
rekreacyjng;

5) wykonuje przewrdt w przéd z marszu oraz przewrot w tyt z przysiadu;

6) wykonuje wybrane inne éwiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne
(np. stanie na rekach lub na gtowie z asekuracjg, przerzut bokiem);

7) wykonuje uktad ¢éwiczen zwinnosciowo-akrobatycznych
z przyborem lub bez przyboru;

8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracjg;

9) wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;

10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;

11) wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;




‘ 14) przeprowadza fragment rozgrzewki;

Cele szczegétowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowe;j

1. wymienia podstawowe przepisy i opisuje
zasady minigier zespotowych oraz wybranych
gier rekreacyjnych;

2. opisuje zasady obrony , kazdy swego” oraz
obrony strefy;

3. rozrdznia atak szybki od pozycyjnego

w minigrach zespotowych;

4. wyjasnia pojecie aktywnosci fizycznej
dostosowanej do swojego wieku;

5. wyjasnia znaczenie rozgrzewki przed
wysitkiem fizycznym i opisuje jej zasady;

6. wymienia aktualne aplikacje komputerowe
niezbedne do wyszukiwania i wykorzystywania
informacji dotyczacych aktywnosci fizycznej;
7. wymienia znanych sportowcédw w swoim
regionie, w Polsce i na $wiecie;

8. wymienia najwazniejsze, cykliczne imprezy
sportowe w regionie, w Polsce i na $wiecie;
9. wymienia wybrane dyscypliny olimpijskie.

LEKKOATLETYKA

1. wykonuje biegi wytrzymatosciowe w terenie;

2. wykonuje éwiczenia rozwijajace szybkos$¢ i wytrzymatosé
w terenie;

3. wykonuje bieg kroétki z réznych pozycji wyjsciowych;

4. wykonuje préoby wchodzace w sktad czwérboju
lekkoatletycznego — bieg na 60 metréw, bieg na 600/1000
metrow, skok w dal lub wzwyz oraz rzut piteczka palantowsg;
5. wykonuje proby wchodzace w skfad lekkoatletycznych
igrzysk dzieci — pchniecie kulg, bieg na dystansie 300 metréw,
sztafete 4x100, sztafete szwedzka;

6. prowadzi fragment rozgrzewki lekkoatletycznej;

7. organizuje klasowe zawody lekkatletyczne, z pomoca
nauczyciela.

MINIGRY ZESPOLOWE

Minikoszykowka

1. wykonuje podania pitki oburgcz w miejscu, w biegu

i ze zmiang miejsca w parach i w tréjkach;

2. wykonuje podania jednoracz, koztem i sytuacyjne;

3. wykonuje koztowanie pitki w biegu ze zmiang tempa

i kierunku biegu;

4. wykonuje koztowanie pitkg slalomem dalszg reka

od przeciwnika;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca, po koztowaniu

i po podaniu od partnera;

6. wykonuje atak pozycyjny 1x1, 2x2, 3x3...;

7. wykonuje atak szybki zakoriczony rzutem do kosza;

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
potrafi wiasciwie zachowac sie w sytuaciji
zwyciestwa i porazki, podziekowac

za wspolng gre;

2. petni role organizatora, sedziego i kibica
w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;
4. wyjasnia, jak nalezy zachowac sie

w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczng;

8. wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych;

9. wspdtpracuje w grupie szanujac poglady

i wysitki innych ludzi wykazujac asertywnosé
i empatie .




8. wykonuje obrone , kazdy swego”;

9. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze w
minikoszykowke;

10. organizuje z pomoca nauczyciela klasowe rozgrywki w
koszykéwke systemem , kazdy z kazdym” lub systemem
pucharowym;

Minipitka reczna

1. wykonuje podania jednorgcz pétgérne w biegu zakonczone
rzutem do bramki;

2. wykonuje rzut do bramki z biegu i z wyskoku;

3. wykonuje rzut karny do bramki;

4. wykonuje rytm trzech krokéw zakornczony podaniem
lub rzutem do bramki;

5. wykonuje atak szybki zakonczony rzutem do bramki;

6. wykonuje obrone , kazdy swego” oraz strefg;

7. wykonuje elementy techniki gry bramkarza;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze;

9. organizuje z pomoca nauczyciela klasowe rozgrywki w pitke
reczng systemem ,kazdy z kazdym” lub systemem
pucharowym;

Minipitka siatkowa

1. przyjmuje postawe siatkarskg w obronie i w ataku;

2. wykonuje odbicia pitkg oburgcz géra i dotem w réznych
ustawieniach;

. wykonuje odbicia pitkg oburgcz gérag w wyskoku;

. wykonuje przyjecie pitki po zagrywce;

. wykonuje zagrywke tenisowg z linii 7 metréw;

. wykonuje atak pitki po proste;j;

. wykonuje rozegranie pitki , na trzy”;
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. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze w
minipitke siatkows;

9. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w pitke
siatkowg systemem , kazdy z kazdym” lub systemem
pucharowym;




Minipitka nozna

1. wykonuje prowadzenie pitki po prostej i slalomem
wewnetrzng czescig stopy;

2. wykonuje prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku
biegu;

3. wykonuje podanie pitki do partnera;

4. wykonuje przyjecie i podanie pitki do partnera;

5. wykonuje strzat do bramki w miejscu, w biegu i po
przyjeciu;

6. wykonuje elementy techniczne gry bramkarza;

7. wykonuje atak pozycyjny i kontratak;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze

w minipitke nozng;

9. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki

w minipitke nozng systemem , kazdy z kazdym” lub systemem
pucharowym.

GIMNASTYKA

1. wykonuje przewrdt w przdd z marszu;

2. wykonuje przewrdt w tyt do rozkroku, potszpagatu

i przysiadu;

3. wykonuje przewroty tgczone w przdd i w tyt faczac je

w ukfad gimnastyczny wg inwencji nauczyciela;

4. wykonuje ¢wiczenia rownowazne na taweczce;

5. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na $ciezce: stanie

na rekach, stanie na gtowie z asekuracjg;

6. wykonuje przerzut bokiem na prawg lub lewg strone;

7. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z piteczka, laska
gimnastyczng lub z innym, wybranym przyborem;

8. wykonuje prosty uktad gimnastyczny na $ciezce w oparciu
o wiasng ekspresje ruchowa z przyborem lub bez przyboru;
9. wykonuje rozbieg i odbicie obundz z odskoczni;

10. wykonuje skok rozkroczny przez kozta z asekuracjg;

11. wykonuje naskok na skrzynie lub skok kuczny przez
skrzynie z asekuracjg;




12. organizuje z pomoca nauczyciela klasowe zawody
w gimnastyce.

GRY REKREACYINE

Badminton

1. wykonuje chwyt forhendowy i bekhendowy rakietki;

2. wykonuje serw forhendowy i bekhendowy dtugi i krotki;
3. wykonuje odbiér serwu;

4. wykonuje smecz i skrét przy siatce;

5. stosuje pozycje wyjsciowe w grach pojedynczych i w grach
podwadjnych;

6. stosuje poznane elementy techniczne w grze pojedynczej
i podwdjnej w badminton;

Tenis stotowy

1. porusza sie z rakietka przy polu gry: zwieksza i zmniejsza
odlegto$é pomiedzy zawodnikiem a stotem, gra ze zmiang
tempa i kierunku ataku;

2. wykonuje atak i przyjecie piteczki tenisowej w miejscu

i wruchu;

3. wykonuje uderzenia z rotacja piteczki;

4. stosuje rézne metody obrony (blokowanie, zbijanie);

5. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w grze
pojedynczej i podwadjnej w tenis stotowy;

TANIEC

1. wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych

i nowoczesnych wg inwencji nauczyciela;

2. prezentuje prosty uktad taneczny do wybranej przez siebie
muzyki;

3. taczy kroki taneczne z elementami gimnastycznymi;

4. wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce do muzyki (aerobik);

5. odwzorowuje wybrany uktad taneczny z wykorzystaniem
informacji z roznych zrédet za pomocg komputera

i podstawowych urzadzen cyfrowych.




3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie

rywalizacji sportowej;

2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub zycia;

3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach

w réznych porach roku;

1) stosuje zasady asekuracji podczas zajeé ruchowych;
2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad);

Cele szczegotowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowe;j

1. wyjasnia ogdlne zasady i przepisy minigier
zespotowych i rekreacyjnych;

2. podaje najczesciej wystepujgce btedy

w minigrach zespotowych;

3. wyjasnia co to jest falstart;

4. rozrdznia sposoby postepowania w sytuacji
nagtych wypadkdéw —w szkole i poza szkotg;
5. omawia zasady bezpieczenistwa podczas
aktywnego spedzania wolnego czasu;

6. wymienia niebezpieczne miejsca w swojej
okolicy.

1. wykonuje samoasekuracje podczas ¢wiczen ruchowych;

2. dobiera éwiczenia i zabawy odpowiednie do swojego wieku;
3. dobiera strdj sportowy do aktywnosci fizycznej
dostosowujgc go do warunkéw atmosferycznych i por roku;

4. prezentuje elementy samoobrony — zastone, unik, pad;

5. wykonuje skoki przez naturalne przeszkody i przyrzady
gimnastyczne;

6. pokonuje zwinnosciowe tory przeszkdd;

7. stosuje ogdlnie przyjete zasady bezpieczeristwa
uczestniczac w roli kibica i zawodnika w konkurencjach
lekkoatletycznych np. pchnieciu kulg, skoku wzwyz, skoku

w dal, biegach sztafetowych;

8. organizuje bezpieczng, wybrang przez siebie zabawe lub gre
rekreacyjng;

9. stosuje zasade czystej gry podczas aktywnosci fizycznej;

10. sedziuje wybrany przez nauczyciela przepis minigry
zespotowej.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami
tej samej i odmiennej ptci;

8. wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych;

9. wspdtpracuje w grupie, szanujac poglady

i wysitki innych ludzi, wykazuje asertywnos¢
i empatie.




4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wyjasnia pojecie zdrowia;
2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem 2)

i niskg temperaturg;

5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE);

atmosferycznych;

1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowe] postawy ciata w
pozycji stojgcej, siedzacej i lezacej oraz w czasie wykonywania
réznych codziennych czynnosci;

wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach

Cele szczegotowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowe;j

1. definiuje pojecie zdrowia;

2. wskazuje pozytywne mierniki zdrowia;

3. wymienia zasady i metody hartowania
organizmu;

4. wymienia po kilka produktéw wchodzacych
w sktad poszczegdlnych pieter piramidy
zdrowego zywienia;

5. wyjasnia réznice pomiedzy ¢wiczeniami
rozciggajgcymi a relaksacyjnymi.

1. wykonuje éwiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe ciata
w réznych pozycjach;

2. prowadzi rozgrzewke wzmacniajaca poszczegdlne partie
miesniowe;

3. taczy ¢wiczenia ksztattujgce z ¢wiczeniami oddechowymi;
4. wykonuje zestawy ¢wiczen rozciggajgcych i relaksacyjnych;
5. dobiera odpowiedni stréj sportowy do podejmowania
aktywnosci fizycznej w réznych warunkach atmosferycznych;
6. kontroluje intensywnos¢ wysitku do swoich potrzeb

i mozliwosci zdrowotnych.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami
tej samej i odmiennej ptci;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujac
poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma swiadomosc stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowa;

7. wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywno$é w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych.




Obszary podlegajace ocenianiu:

SYSTEMATYCZNOSC

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udziat w zajgciach ma za zadanie wdrazanie
ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja
losowa. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zwolnienia od lekarza i nieobecnosci sa
réwniez zaznaczane. Nie uznaje si¢ zwolnienia od rodzica z ¢wiczen fizycznych na lekcji np. ,,po przebytej chorobie”. Uczen ma wtedy mozliwosé
niewykonywania zadan z obszaru ,,Umiej¢tnosci”, natomiast jest zobligowany do uczestniczenia lekcji w pozostatych obszarach.

Stréj sportowy -Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane: posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego tj. (biala, szara, lub czarna koszulka,
strdj druzyny sportowej, wylacznie sportowe spodenki, getry, dres i sportowe obuwie, sznurowane lub na rzepy). Uczniowie z dlugimi wlosami muszg miec je
spigte gumka. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz bizuterii oraz posiadania dtugich lub sztucznych paznokci. Kazdy przypadek braku stroju lub braku
odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Obowigzuje jedna podsumowujaca ocena w
miesigcu. Ocena koncowa z tego obszaru to srednia ocen miesigcznych.

AKTYWNOSC
Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakéw (+) i (-). Kazdy uczen, ktory na danej lekcji nie otrzymat minusa
(-) otrzymuje plus (+). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢¢ lekcyjnych uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwo$ci, inwencje tworczg, aktywny udziat w zajeciach, stosowanie zabiegéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje I innych, przestrzeganie
regulamindw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos$¢, sumiennos$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do
innych.

Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajg¢ciach za w/w elementy.

Obowigzuje jedna podsumowujgca ocena w miesigcu. Ocena koncowa to srednia ocen miesi¢cznych.

UMIEJETNOSCI

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementow podczas gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Uczen otrzymuje plusy. Trzy

plusy skutkujg oceng bardzo dobra. Oceniane bedg rowniez testy i proby sprawnosciowe.

Inne: oceniana bedzie umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow np. klasowych, imprez itp.



WIADOMOSCI - prace zwigzane z kulturg fizyczna:
e Uczen w kazdym semestrze ma do oddania 5 prac na zadane tematy.
e Prace nalezy przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie.
e Zlozenie pracy po terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy.

AKTYWNOSC DODATKOWA
Sport

e Zareprezentowanie szkoly w zawodach szkolnych uczen otrzymuje oceng celujaca.
e Zazdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewddzkich 1 ogélnopolskich otrzymuje dodatkowg oceng
celujaca.
e Zauczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych za§wiadczeniem otrzymuje ocene celujaca.
Rekreacja

e  Przez aktywno$¢ dodatkows, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki,

gazetki itp.
W tym obszarze uczen promowany jest oceng bardzo dobra lub celujaca.

Uczen otrzymuje Srednig ocene z 4 lub 5 obszarow:

=

Systematyczno$¢ — jedna podsumowujaca ocena w miesiacu.

Aktywnos$¢ - aktywny udzial na lekcji (brak minuséw) — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.

3. Umiejetnosci ruchowe i inne - oceny biezace — czastkowe (6 — 1) za zaliczenie konkretnych umiejetnosci wskazanych w wymaganiach w
odpowiedniej klasie.

Wiadomosci -- jedna podsumowujaca ocena w poélroczu.

Aktywnos$¢ dodatkowa — jedna podsumowujgca ocena w pétroczu.

no

o s

Ocena polroczna lub koncowa jest wypadkowq oceng z tych 4 lub 5 obszarow.

5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkole¢ w zawodach sportowych lub podejmie si¢ zdan dodatkowych.
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Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na pélrocze lub koniec roku szkolnego!
Uczen moze poprawié ocene wylacznie z obszaru — WIADOMOSCI, oddajac prace w czasie tygodnia od wyznaczonego terminu przez nauczyciela oraz z
wybranych elementéw obszaru — UMIEJETNOSCI (inne niz ruchowe). Uczen jest zobowiazany do zaliczenia poszczegolnych testéw i prob
sprawnosciowych, z ktorych nie posiada oceny czgstkowej w terminie uzgodnionym z nauczycielem, jednak nie pézniej niz na miesiac przed konferencja
klasyfikacyjng. W wypadku, kiedy uczen nie zaliczy brakujacych testow i prob sprawnosciowych, wtedy otrzymuje z nich ocene¢ niedostateczna.

Rozporzadzenie MEN z 2015 roku mowi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego czgsciowo, ma by¢ obecny na lekcjach i ma zostaé¢ oceniony.
Ocenie takich uczniéw podlegac bedzie systematycznos¢, obowigzkowos¢, postawa oraz wiadomosci 1 umiejetnosci inne niz ruchowe.

Ocena niedostateczna nie wynika z braku mozliwosci czy braku uzdolnien ucznia. Nalezy ja traktowac¢ wylacznie jako
skutek calkowitej nieche¢ci ucznia do przedmiotu i do pracy na lekcjach oraz braku zaangazowania.

UJECIE TABELARYCZNE

Systematycznos$¢

OCENA
- 6 5 4 3 2 1
Kryterla celujaca | bardzo dobra dostateczna | dopuszczajaca | niedostateczna
dobra

- liczba

opuszczonych jedna ocena w kazdym

lekcji bez uspr. miesigcu - kazdy brak

- liczba spdznien | to minus

o it 0-2 3-4 5-6 7-9 9-11 12-16

- liczba lekcji, na
ktorych uczen )
nie ¢wiczy bez 4 godziny/tyg.
usprawiedliwienia
- brak
odpowiedniego
stroju.

- bizuteria itp.
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Ruchowe Technika indywidualna
oceniana podczas gry,
technika wykonywania
elementow
gimnastycznych,
tanecznych i innych. U.
otrzymuje (+). Trzy plusy

. . - zamieniamy na oceng Oceny czgstkowe w skali 6 - 1
Umiej¢tnosci bardzo dobra.
Testy i proby
sprawnosciowe.
Inne Umiejetno$¢ prowadzenia
rozgrzewki,, sedziowania,
organizacji zawodow,
imprez itp.
c f G W tym obszarze uczen oceniany jest za terminowe 5 4 3 ) 1 0
Wiadomosci oddanie zadan z zakresu wiadomosci.
W tym obszarze uczen ma zadanie
obrong oceny celujacej. Stara si¢ Tlosé (-)
postepowac tak, aby nie zdoby¢ W miesiacu
minusa. Za brak aktywnego udziatu
Aktywnos¢ uczeh moze otrzyma¢ minus. Uczen 0 1 2 3 4 5>
moze dosta¢ minus rowniez za zte
zachowanie podczas aktywnos$ci
fizycznej, niestosowanie zasad
czystej gry itp.
Sport Przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze sport, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych.
W tym obszarze uczen promowany jest oceng celujaca. Za zdobycie punktowanego miejsca w
zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewddzkich i ogdélnopolskich otrzymuje
AKktywnos¢ dodatkowq ocene celujaca.
dodatkowa

Rekreacja Przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez
szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki itp.
W tym obszarze uczen promowany jest oceng celujgca.
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