Tre$ci nauczania z wychowania do Zycia w rodzinie w klasach 4-8 — wymagania szczegélowe

I. Rodzina. Uczen:

1) wie, co sklada si¢ na dojrzalos¢ do matzenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria wyboru wspotmatzonka,
motywy zawierania malzenstwa i czynniki warunkujace trwatos$¢ i powodzenie relacji matzenskiej i
rodzinnej;

2) rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoleczenstwie;

3) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepetna, rodzina
zrekonstruowana;

4) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w fazie
niemowlgcej, wezesnodziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku $redniego, wieku
pOZnego;

5) potrafi komunikowac¢ swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje rodzinne;

6) wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad w zycie rodzinne;
potrafi wymieni¢ za co i w jaki sposob mozna wyrazi¢ im wdzigcznos$¢;

7) rozumie na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich czlonkow za atmosfere panujacg w rodzinie; wie
jak komunikowa¢ uczucia, wyraza¢ pamie¢, sktada¢ zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych,
imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym kazdego dnia;

8) zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich znaczenie na
poszczegolnych etapach rozwoju cztowieka;

9) wyjasnia czego dotyczy i w czym przejawia si¢ rodzinne wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci,
wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne §wietowanie, organizacja i
przezywanie wolnego czasu;

11) zauwaza i docenia formacyjna role rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu, czlowieku,
swiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan;

12) zna 1 stosuje zasady savoir vivre u zarbwno wobec gosci, jak 1 najblizszych cztonkow rodziny;

13) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubdstwa,
bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

II. Dojrzewanie. Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zréznicowane, indywidualne tempo
rozwoju;

2) zna kryteria dojrzato$ci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

3) rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowos¢, seksualnosc;

4) wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

5) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng picia;

6) zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja seksualna,
pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdzialania;
7) omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

8) rozumie, jak budowane sg relacje migdzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-
emocjonalnym; potrafi przedstawic istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, mito$ci; zwraca uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania
pomocy, empatii i wspotpracy;

9) uczestniczy w podziale obowigzkow; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela; potrafi dzieli¢ czas
pomigdzy pracg i rekreacjg; wie jak tworzy¢ atmosferg §wigtowania;

10) przedstawia rol¢ autorytetoéw w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane za autorytety przez innych i
siebie.



I11. Seksualno$¢ cztowieka. Uczen:

1) okresla pojgcia zwigzane z seksualnoscia: meskosc, kobiecos$¢, komplementarnosé, mitosé, wartosé,
malzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym polega i czego dotyczy integracja
seksualna;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialnos$ci w przezywaniu wtasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych i
szczgsliwych wigzi;

3) okresla glowne funkcje plciowosci, takie jak: wyrazanie mito$ci, budowanie wigzi i rodzicielstwo, a
takze wzajemna pomoc i uzupehnianie, integralna i komplementarna wspotpraca pfici;

4) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

5) wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno§¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje;

6) charakteryzuje zwiazek istniejacy pomiedzy aktywnoscia seksualng a mitoscia i odpowiedzialnoscia;
omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualne;j;

7) potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoleczne i moralne za inicjacja seksualng w
malzenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

9) zna choroby przenoszone droga ptciowa; rozumie ich specyfike, rozwoj i objawy; wie, jakie sg drogi
przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ r6znice pomiedzy edukacja a wychowaniem seksualnym,;

11) potrafi scharakteryzowac i oceni¢ r6zne odniesienia do seksualno$ci: permisywne, relatywne i
normatywne;

12) rozumie wartos$¢ trwatos$ci matzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$é. Uczen:
1) wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;

2) rozumie, na czym polega planowanie dzietno$ci rodziny; wie, jakie aspekty nalezy uwzgledni¢ przy
podejmowaniem decyzji prokreacyjnych;

3) zna zasady przygotowania kobiet i mezczyzn na poczecie dziecka oraz rozumie, czym jest
odpowiedzialne rodzicielstwo;

4) wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia czlowieka od poczecia do naturalnej Smierci,
5) zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i postnatalnym; orientuje si¢ w
czynnikach wspomagajacych 1 zaburzajacych jego psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny rozwoyj;

6) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajgca zdrowie ojca, matki i dziecka,
formy prewencji, profilaktyki i terapii;

7) ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna podstawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wlasciwe odzywianie,
odpowiedni strdj, sen i aktywnos¢ fizyczna;

8) pozytywnie odnosi si¢ do 0sob z niepelnosprawnoscia, widzac w nich warto§ciowych partneréw w
kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;

9) wyraza trosk¢ o osoby chore i umierajace; zachowuje pamie¢ o zmartych, wspottowarzyszy bliskim w
przezywaniu zaloby.

V. Plodnosé. Uczen:
1) wie, ze ptodnosc¢ jest wspolng sprawa kobiety 1 m¢zczyzny;

2) potrafi przedstawi¢ fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujace plodnos¢ kobiet i mezczyzn;
3) zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen;

4) przedstawia problem nieplodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia na czym polega
profilaktyka i leczenie;

5) definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania poszczegolnych
srodkow antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym,
spotecznym i moralnym;



6) zna rdznice migdzy antykoncepcja a naturalnym planowaniem rodziny, zaptodnieniem in vitro a
naprotechnologia;

7) rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wygladac przyjecie dziecka jako nowego cztonka
rodziny;

8) potrafi wyjasni¢ role i zadania szkot rodzenia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;

9) wie, jak istotne znaczenie, zar6wno w aspekcie medycznym, psychologicznym, jak i spolecznym ma
gotowo$¢ cztonkdw rodziny na przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscia;

10) rozumie sytuacj¢ rodzin majacych trudnosci z poczeciem dziecka i doswiadczajacych smierci dziecka
przed narodzeniem;

11) wie czym jest adopcja i rodzina zastepcza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, rodzicow i
spoteczenstwa.

VI. Postawy. Uczen:
1) potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne oraz sprzeciwi¢ si¢ naciskom
sktaniajagcym do ich tamania;

2) wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde zachowanie czlowieka podlega odpowiedzialno$ci moralne;;
3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
4) zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;
przyjmuje odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

6) ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac¢ stara si¢
odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

7) bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢
indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;
8) swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkdéw spolecznego przekazu, w tym z internetu dokonujac
wyboru okreslonych tresci 1 limitujgc czas im poswigcany;

9) jest odpowiedzialny za wtasny rozwoj i samowychowanie.



